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LE SPORT ILLUSTRE,ý,î 17
NOTES HISTORIQUES nerons plus tard la desc ýiPtion. etLA NATATION. 

les Y'ègles. J,'art do. nager n'en estj.je tout temps, la natation. a ë t ë Pas mollis Pratiqué:avec assiduité:reconnue comme nant de la plus hau- dans tous les liaýýfi (111 111011de-LA NATA -NOTE' préli ai mode de locomo-TION. S min, res te importance. CeLa natation est non seuleincnt le lion est après la marche, le plus pri- COMM1ýýT OIN 'A 'ýAGT,ýUplus ugréable et le plus hygiénique de luitif et'Ie,ýpIus simple de tQutes les, La la a tation es t, avons-no us -c-Lil, de.tous les Sports, il en (!sIý encore Ili peuplades Sauvages- se, Loun Es eXe,ý.cicos athlétiques, . celuiplus utile. L'art (le nager ii*(ýsl, pas La natation, à l'égal de la cOul' (401 S'apprend- le PIUS faClienIent, nousexclusivement un il est était pratiquee Pnl' tous len peuples aurons Veccasion de le diiiiotitrQr, enaussi une obligation que nous impose (je pantiquité qui se montraient très indiquant Sommairoinent la pr(Ige4-notre existence et celle de nos SeIll- habiles (,ans Cet art. Les habitants on à, suivre Pour arriver aussiblables, que l'on doit être à même (le de Dfflos étaieut réputés les premiers se soutéspouvoir secourir. En outre, de tous nageurs ; ]es Athéniens venaient prompt.enient que Possible
nir à la surface de l'eau et à s'à,ILS Sports athlétiques, c'est celui qui 
mouvoir..... S'apprend le plus facilement, 1.),,is jour plus tendrelenfancé, les RO-Je ne pense pas qu'il Soit (le nos inains pratiquaient la natation; l'art lie 1 'a 1 ilittatiQn se ýÇoinpose de dýuX

-hez eux une partie tions: la fIottaýiSon (lu corps et lesJours bien nécessaire de faire ressbrtÂr de nager faisait mouvements 'qut, le. du-igent , vers Il-
Si in ortarlte de Itducationýde 

la
rate utilité de l'usage de 11) point déieviniyié. On part d'un prin-

gra 
les ordres et dé tou-eau froide, An point de vue de la cil e erroné si l'on croit qjeunesse de ious que l'on considé- ulý ce sontsanté, à toute âge et notarriment à tes les conditions I.s mouveincrits des' bras et.düs kiLin-ignorant, quiconquel'âge où l'homme et l'adolescent tra- rait comme un t'es (lui pvr41ict.te11tý au wrps de sevaillent le plus, l'influence dé l'eau, ne l'avait pas appris. On exerÇait maintenir à lu siirl'ace. Interrogez unsclus quelque forme que ce soit, bains, les soldats dans cet ul't et 011 les lu't nageur et il vous dira qu'il est biense jetér à 1,eail tout armés,(louches ou tubs, caline les nerfs, de- bituait à ý '0 Plus facile de ilOtter que d'aller cher-

U1 barrasse les pores des impuretés qui ce fat grâce à cet habitude (lue C, -
se cher un objet, au, fond de Peau ; en

les obstrüent, tonifie le corps, tout clëS put se jeter dans le Tibre et plongeant, l'eau résÀste, et. il fauten affermissant les muscles et en acti- sauver e Iaý nagé, Citons encore Ser- agir avec une certaine force pour ar-
vaut la circulation. torius, blessé traversant le ltbÛn'e# et -river -jusqu'à l'objet. Cela tient à ceAjoutez la natation à la baIn6ation Marius chargé d'ans- et brisé (le fati- -Iluc 1, V01111ne (J'eau égal 41 Pgue Ccllàpl)ailt à la uge à la Pour- oids du,
et vous aurez en outre un excellent 

envoyés par corps cst à peu Près du même poids.et sain exercice, exercice complet. suite des meurtriers Mais si l'on empIrt d'air les pou-
dont les effets physiologiques ont été Sylla. 

mous, le volitine du, colirs sera plusdécrits et appréciés par les saants ces hauts* tfaits "'nt, en somme, lèger que l'eauonnapt, les soldatsde déPlac4ý Par son lin-
les plus éminents. Le Dr F. Lagran- rien de bien lé Marc-Antoine, inersion ; parcojiséquent, le corps sege classe Ia natation parmilos exer- César, de pompée ' et d

étaient de bons na- maintiendra à la surface, flottera,,qui "ne déforment litis" euxmémescices 
qu t exercés à traversertout sans que, pont- y arriver ou-La natation, écrit-il, exige une geurs éta;iOn épuies par les eement ne soit nécessairé.aucuu In

action régulière de tous lés,,.musdles.i côùverts de sueurs etet, les, lacs avec a natation est instinctive chez la
Le corps doit progresser dans cet fati 'gués, 108 fle 'ble. - De là tant b-10 ; aussitôt illi lui C111011, wil
exercice, une célérité incroyapar un, m(juveinezitr,,(I'exten 

rivières par des ar- Val perd pied, il se sent maintenu à
Sion qui, p artant des jambes; se pro- de pas sage$ de o, us étonnent la surface, la tête au-dessus de l'eau
Page aux cuisses, ý1 la colonne vert&., mées entifýres et qui n et silns aucune crainte de couler; son
braie, et aux membries supérieurs. au j , urd'hui

entXait, smblçý-t-il, désir de gagner la terre ferme le
-Rien n'augmenté la puissance La natation

dans le système d'êduc1&tioýu des jeu pousse a. faire certains mouvements
Musculaire, rien n'apaise le, systèAle 

il, entrait, du da s squatre pattes. , lý'homme n'a
IlLrý,e'itx, rien il'aug-wL;nte à ra fois la nes'UO'Pa'ýnes' C'ommefilles de Sparte. comme le quadrupède, Favanta-'s pas,ité, * organique, comme cet excel- reste, dans Celui de qu'elle 1--e -de ýpôuvoir se di riger. dans. J'eaulent exercice qui stimule l'appétit, 'tà- Agrippiné, grâce & l'habileté

dans ilart de nager, dans sa 110sitiom naturelle, et sa rai-
vOrise la digestion, perfectionne la avý1t acquise lequel sOlft son eAt pire guidg qui3 l,,iýàSLjnct in-échftppaý dunutrition,, régularise les fonctions du S 1 ý arquée. faillible de le, brute.,i; la. pour
Poumon et du cSur, exalte la pru- fils emb

ensi la natation Wé- -e à lever lesbras à(lence et les qualit9s nobles de ChýeZ les anci u_4gWý dé làý ý tt-,
seulement considérée comme le, et. ce liaoSveme»tý, it4)ýibweheZtait pnÈ mais aussi comme la bête, cont ribuer lât ý sa 1perteý,ý ej,4M,ý

Ajoutons qu'étant donné que le bain uù . exercice utile' amulsement ' Ils 1,)Crgiliýie ne mechant pas nagée t,,ý
froid, est nécessaire à l'hygiène, la paff,ýe-tenIps, un

un jeux dans l'eau, à, bait A l'eau ctýavaib la iii-égi-ngtation est seule capable de le rent- estimaient 
.Iiee >d,é«ý '

dre amusant, pour les enfants et 1,6g 1 dés jeux de ja'palestre, et nous prit de ne pas Se débattpe, si elle.a -voulait que la na- laissait le corps erencirýg: gý eow
Même pour les adultes. savons qu.,Arjstote 

naLurellê, debIl n'est pas non plus nécessaire de tation et la-Co
urge lussent considérés pët dans I'eàý ý,Wtùter Ici de la na_ comme. un Iseu 1,gt. màme exercice tous arrière, olle

ressorti' 
une grande ffouýleSSe -ter dà-qe noyer. ý,4*étei1dre i

tation. Les anciens qui la considë- deux exigeant l-,es Romains, le dos, faire quelques mouvetnâÉitýs
e&ient conune aussi Importante que de nerfs' et de niuscles - téraux, re -la-ýl'iliStruction disaient d'un ignorant : 1 JeUr.delà matation, instituè -qpireren YhOnT Lodiquos. , Lffl habi- iiiilil Weil faffi. pour1it)

rie sait ni lire ni nager". Et:en- rent dés 00 1 , rêtinissaient an Mais il ne Autilt pais, de, iottér,

cOre alifourd'hui nous estinions la na- te
tetion plus utile que 1û, ledture. -Çê- tants dé ir sur -les bords -de la nier faut ý,nrcjre faire du dirl-
lui mois de Mlui avec en- ger virs un bdt dàtetmiitk&. on Y,ý0Vjý.

, qui ne sait pàs lire trouvera tou- , là its se livraientJours. une personne complaisante th,.. 1 < . 8, ,e,,.Jeux nommés "Ma- ve par certainsousiatffiel.. 1 . - d'appiýdu mois pendant IeSý nftrrt un 'point
)Dur: ini. lire ce ' qu'il'Iveut savo 

Il LnÉLtÙ1%elý qii,4ais -celui qui iîè sait pas nager n. fourýmt:.lýlieu. a résistance ýde.T;éaù.rLý' l'as toujours cluerlilu*uii IÈL pour. le 
estePècher, il risque fort de t«dýe- la' ý:.r«pt;rdéi, ces fêtes 'la Péul: - aussi > ceý'PUIS6, coutiume,, jadis abo- tont' h ýVéIë1ve, lâ; toànktiue

& eguso quiTout le monde doit doùe 1wr6>1 1ýa+ 
«(ýff fil

&.:au découlera de ln; e hl-inF4er, et Il est temps que St exe 
court aucun ditngér.'f&189G partie d e de ee, ýtomains seuls la là serisation du froid , 'ùla pmeanun Des ieix eref-9 _ 

q e Produit
'1124tion 'Ph 'gens àdLtia'; 11, son venùs jus- l'eau, pew suite e'ý

yoique des jeQnès, 4e le ý & 'différente« -de.ile)i lcollégeo et écolee., pauyne iftdition de& jeux cette tenipêratureý...idu; doriïg'lr
%tout cas re'Seraît, rendre: un nous ý'ýla A 'd. Les nglaisjýau et par ne. b1w & augmenter cette peUr. 14mirv>0 signa» & notra jeunes» àco- Ïn-ýenté, un nouveau MOuvemelits sont parûlysés - la. ]ýel>

ý1eýeé, que; d'organfilér G4t,ý àmuqû1ýt, le "Water-polo" piration gé tmuve us
Aew Concours et Walder la formation jeu fort, 1 s ýý4è. ntou: ballon ýd"s l'eau, -dont nous don- Pour Cela ujôMe,ý rjous lenoris t% Co0-lubfg de- natation.


