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Legrain.—Dégénérescence sociale,
Alimentation et alcoolisme.

Pagès.—Hygiène des sédentaires.
Fiessinger.—Vingt régimes alimentaires en clientèle.
Dr Cryns (Verviers).—Guide populaire d'hvgiène. 
Desbonnets.—La force physique.
Dr Rouhet.—Régénérons-nous !
Dr Ernest Nyssens.—La cuisine rationnelle.
Dr Paul Nyssens.—O lire humaine.
Dr L. Neuens.—Guérissez-vous par les moyens naturels. 
Kellogg.—La race se meurt.
Dr Haig.—Food and energy.
Dr Rocine.—Training.
Guelpa.—Comment rajeunir et renouveler notre organisme. 
Bilz.—Education physique.
Daudé-Bancel.—Pain riche et pain appauvri.
Nadeau.—Constipation guérie par le régime. S'adresser à 

la Cie de l'Eclaireur, Beauceville.


