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Il est néanmoins subordonné a certaines ré-
gles dont l'application produit sur Il'oeil une
impression plus ou moins grande et agréable.

Certaines couleurs se marient treés bien et
peuvent étre unies sur un méme vétement d’au-
tres, au contraire, ne se marient pas du tout.
Certaines teintes donnent aussi des illusions
d’optiques dont il est permis de tenir compte.
Ainsi toutes, nous avons remarqué quun
tissu pdle ou rayé fait paraitre une personne
plus grande qu’elle ne I’est en réalité, tandis qu’-
un tissu foncé ou ‘‘ carreauté ’’ la fera paraitre
plus courte.

Il faut de plus choisir les teintes qui s’harmo-
nisent avec le teint des personnes.

Quand 1l s’agit d’acheter des étoffes, toutes
ces choses sont a prendre en considération.

Les lainages sont les étoffes qu'une ménagere
a le plus souvent occasion d’acheter, et c’est
la aussi ou elle se fait tromper le plus souvent.

Eh bien!il y a différentes maniéres de savoir
si une étoffe est laine ou coton ou mi-laine, mi-
coton. Voici : — Les tissus de nature animale
tels que la laine, la soie, dégagent en bralant u-
ne odeur de corne brulée et donnent aussi un
résidu; ceux d’origine végétale brilent sans
dégagement d’odeur et ne laissant pas de résidu.
S1 on soupconne une étoffe mélée, on effiloche
un petit échantillon et on briile séparément
les effilures de la chaine et de la trame. On dis-
tingue aussi le coton de la laine en regardant les
effilures 4 la loupe, la laine a un brin plus
ou moins contourné, tandis que le coton a une
fibre lisse. On constate également ce mélange
en pliant le tissus dans le sens de la trame, si
le pli reste formé, c’est que la chaine est en coton
et réciproquement.

Les étoffes en laine seulement, sont plus
souples plus moelleuses et se froissent moins
facilement que les étoffes mélées ou en coton.

Avec ces petits moyens a sa disposition, la
ménagere pourra toujours acheter sans craindre
les fraudes, elle saura se rendre compte par elle-
méme si le vétement qu’on veut bien lui vendre
est bien tout laine ou mi-laine et mi-coton. Un
mot maintenant des différentes piéces de I'ha-
billement; ce sont les camisoles ou les chemises,
les pantalons ou les calecons et les bas. Ilest en-
tendu que ces régles d’hygiéne restent les

mémes pour tout le monde, les enfants et les
grandes personnes.

Les chemises se font en toile ou en coton, les
tissus de coton sont a conseiller parce que
le coton absorbe plus facilement la transpiration;
ils préservent mieux du froid et des brusques
variations atmosphériques que les tissus de fil
ou toile : ceux-ci sont plus agréables a 'usage
mais nous l'avons dit, ils ont 'inconvénient
de se refroidir deés qu’ils sont humides ; la
méme théorie est a considérer pour les pantalons
de coton ou de toile. ILes chemises et les pan-
talons doivent étre amples, pour ne géner en
rien les mouvements.

Les camisoles et les calecons doivent étre
souples et d’un tissu régulier, pas trop serré.

Nous avons dit pourquol les tissusa mailles
larges sont plus chaud. L’emploi des flanelles
est sain, 1l protége le corps contre les brusques
changements de température et s’oppose a la
déperdition de sa propre chaleur. Les bas ont
le méme avantage que les camisoles et les
calecons, s’ils sont en laine. Il est nécessaire que
tous ces vétements soient amples et trés propres.
Si les bas sont trop étroits ils comprimeront les
jambes et les pieds en rendant la circulation dif-
ficile. Toutes ces piéces qui touchent la peau doi-
vent étre rigoureusement propres : ils ne seront
jamais portés quand ils sont neufs sans étre
préalablement lavés. Les vétements qui sor-
tent des magasins peuvent loger quantité de
microbes entre leurs mailles, et c¢’est pourquoi
il serait imprudent de les porter sans les laver.

MONA LISA

I’ALCOOL A SA PLACE

L’alcool est un merveilleux agent de lumiére
et de force. Ce que nous demandons, c’est que
I’on en replisse les lampes,les réservoirs des auto-
mobiles, les foyers des chaudiéres et qu’on ne le
verse pas dans les estomacs.
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