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La broderie est un agréable passe-temps
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BULLETIN DE LA FERME, Case 129, Québec.
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Les creux dans les joues et le cou devien­
nent plus profonds chaque semaine
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Quelque chose doit être fait et fait 
maintenant—tout de suite
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C’est un art que de savoir mélanger 
les thés — un art que la Compagnie 
SALADA a acquis après de longues 
années d’expérience. Essayez -
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simplement un traitement pleine 
pharmacien. Si vous n’êtes pas 

rompts résultats, faites-vous re- 
nt. Il vous sera remboursé imme-
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Le Service de la Grande Culture

Le drainage et les constructions ru­
rales qui, au point de vue technique, 
appartiennent plutôt au génie rural qu'à 
la grande culture, sont cependant admi­
nistrés par ce service.

André Lesage.

| Bien que la merveilleuse va-
• leur des tablettes de la LE 

JINEE pour rétablir la santé ait 
positivement démontrée dans les

'énergie. i ndigestion, constipation, 
eau, pauvreté du teint et un affai- 
al de l’état physique et mental, la
RUGINEE ne devrait pas être _ 
niconque S’OBJECTE à voir reve.
i normale.

De plus en plus maigre 
chaque jour
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Des dizaines de milliers d'hommes mai- 
grès, épuisés oui, et de femmes aussi— 
deviennent découragés—renoncent à tout 
espoir de jamais pouvoir reprendre de 
l’embonpoint et paraître en santé et fort.

Toutes ces personnes peuvent cesser de 
s’inquiéter et. recommencer dès mainte- 
nant à sourire et jouir de la vie, car les Ta­
blettes d’Extrait de Foie de Morue de Mc- 
Coy ont redonné de la chair à des multi­
tudes de personnes dans toutes les parties 
de l’univers.

Les chimistes savent que les Tablettes 
d’Extrait de Foie de Morue de McCoy, 
est la découverte la plus précieuse pour 
refaire la santé perdue, gagner du poids, 
de la force et de l’énergie.

Et voici qui démontre bien la confiance 
que leurs fabricants ont dans les Tablettes 
McCoy, car ils déclarent: si une personne 
maigre ne gagne pas'au moins 5 livres en 
30 jours, son argent lui sera remis—et 
seulement 60 cents pour 60 tablettes— 
grandeur économique, $1.00. Demandez- 
les à votre pharmacien.

mes Décharnées 
"s. Gagnent.

de Garde-Malade 
r deux Continents

Difficile à égaler
naïade Waite, de New 2

'étais garde-malade à New- 
a vingtaine, j’eus le sang 
ma camarade me recom- 
Iules végétales laxatives, 
t je n’en manque jamais 
scrites à des Milliers de mes 
souffraient d'indigestion, 

: gaz sur l’estomac, d'accès 
maux de tête ayant pour 
onnement par la constipa-
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ULES DE CARTER POUR 

LE FOIE
pharmaciens—en paquets 

es de 25c et 75c.
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QUELQUES CONSEILS.
Ne pas trop parler en mangeant.—1 es 

Grecs de l’antiquité qui étaient particu­
lièrement- compétents en matière de 
“beauté’’, conseillaient aux femmes d’é­
couter en mangeant, soit un morceau de 
musique, soit un poème.

C’était à leur avis le meilleur moyen d’o-
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Dans le langage agronomique, le 
terme “Grande culture” désigne l’ex­
ploitation agricole des grandes étendues 
de terrain par opposition à l’arboricul­
ture et à l’horticulture qui se pratiquent 
sur des terrains d’étendue moindre. 
En d’autres termes, c’est la culture des 
champs, la plus générale dans notre pro­
vince, surtout dans les endroits éloignés 
des villes.

Il existé, au Ministère de l’Agricul­
ture, un service de ce nom où l’on s’occu­
pe de tout ce qui concerne la culture des 
champs. On étudie là les questions se 
rapportant à l’amélioration des terres, 
au drainage, à la fertilisation du sol, à la 
rotation systématique, aux bonnes se­
mences etc. Avec un tel programme, on 
s’y occupe de problèmes fort nombreux 
et l’on se tient en rapport avec un grotipe 
important de cultivateurs, au moyen de 
consultations privées, de concours de 
toutes espèces, de surveillance de champ 
de démonstrations, où l’on fait connaî­
tre aux intéressés les principes de la 
rotation, les bonnes méthodes de cul­
ture ainsi que l’utilisation des variétés 
les plus recommandables.

La section la plus importante de ce 
service est celle des Fermes de démons­
tration. L’établissement de ces fermes 
est né du besoin qu’il y avait de faire 
accorder l’enseignement agricole donné 
actuellement, avec la pratique. Le 
Service de la Grande culture a donc pris 
la direction complète d’un certain 
nombre de fermes dans les différentes 
parties de la province de Québec; à 
l’heure actuelle, il yen a exactement 
trente-six. Fort utiles dans les régions 
où elle sont établies, elles apportent 
aussi à l’agronomie des renseignements 
fort précieux en mettant les techniciens 
en contact intime avec des cultiva­
teurs sérieux. Leur institution constitue 
une des meilleures initiatives du Minis­
tère, sinon la meilleure entreprise, 
jusqu’ici. Etablies d’abord en petit 
nombre il y a huit ans, pour servir

d’essai, elles ont donné jusqu’ici des 
résultats suffisants pour qu’il vaille la 
peine de les multiplier. Pour nous, nous 
voyons leurs bons résultats dans les deux 
faits suivants: 1° Les régisseurs insistent 
toujours pour faire renouveler leur con­
trat une fois qu’il est expiré. 2°, Des 

‘groupes importants de cultivateurs de 
divers comtés s’organisent aujourd’hui 
pour recevoir une direction semblable 
à celle dont bénéficient les fermes offi­
cielles, tout en ne jouissant pas des 
autres avantages de ces dernières.

Il serait fort long d’énumérer les 
heureuses initiatives au crédit du Ser­
vice de la grande culture depuis son 
organisation. Celle dont nous venons 
de parler est le résumé de toutes les 
autres. Par les précieux renseignements 
que la surveillance des fermes nous pro­
cure, tant au point de vue de leur admi­
nistration que de leur comptabilité, 
on peut assimiler cette section à un 
service d’économie rurale... avant 
la lettre.
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Layette pour bébés. No 3282 Trousseau de baptême. Patrons à tracer manteau 30c, bonnet 15c, châle 20c gilet et robe chacun 20c. 
Perforé manteau $1.00, bonnet 25c, 3 derniers morceaux chacun 50c. Au fer chaud manteau 30c, bonnet 20c, châle et kinomo chacun 40c 
robe 35.

Tout étampé sur cachemire 2 qualités manteau et bonnet ensemble 34-30 et $7.00, châle $2.10 et 32.40. Kimono 95c et 31-25. Robe sur 
voile suisse $1.50, sur cachemire belle qualité ou crêpe plat $3.40.

Jupon assorti patron à tracer 20c, perforé 40c, au fer chaud 30c. Tout étampé sur lawn 70c, sur nansouk 90c.
No 3284 Manteau-eourt patron à tracer 25c, perforé ou au fer chaud 35c. Tout étampé sur cachemire 18 à 20 pcs do long $3.00 et $3.75 

' suivant qualité.
No 8285 chapeau assorti, patron à tracer 18c, perforé 35c, au fer chaud, 30c. Tout étampé sur coton fini toile ou piqué 45c. Sur toile 35e»
No. 2309. Patron à tracer 25c, perforé 50c, au fer chaud 35c. Oreiller 15c, à tracer perforé ou au fer chaud 25c. Tout étampé sur coton 

fini toile ou sur piqté couverture $1.00, oreiller 60c. Sur pure toile couverture $1.50 oreiller $1.00.
Soie spéciale pour broder sur cachemire ou crêpe 50c le rouleau. Il en faut 3 à 4 rouleaux pour tout le trousseau.
Catalogue de broderie 35e. Revue Mensuelle de Broderie et Musique 25c l’abonnement par an.
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bliger les femmes à se taie pendant les 
repas.

Ne parlez donc pas à table, mesdames, 
mesdemoiselles; mais contentez-vous de 
“mâcher”, la mastication étant particu­
lièrement recommandée pour conserver 
aux muscles de la face toute leur élasticité.

OXYMEL (à l’Eucalyptus)
C’est le nom d’un remède très doux et 

es plus efficaces pour -toux, bronchites, 
oqueluche; soulage beaucoup les per- 
onnes souffrant d'asthme. Si votre phar- 
nacien ou épicier ne l'a pas, écrivez 
directement: P. La Rose, 126 rue Garnier, 

Québec.
50 sous la bouteille, par la poste 60 sous

us pouvions seu- 
t vous montrer ce 
a Levure Ferrugi- 
fait pour des mil- 
d’hommes et de 
es. Les creux os- 
qui se sont rem- 
e chair ferme, les 
iecs et les membres 
rnés qui ont pris 
beauté arrondie? 

, boutons et pus- 
ont disparu pour 
ie bon.

sent la levure et 
créent du poids

evure Ferruginée 
deux toniques en 
eul—de la levure 
ice de poids et du , 
n forcissant. La le- 
est la même que 
qui est employée 
faire du malt, et 
end le malt si ex- 
t. C’est de la levure spécialement 
ée, concentrée, pour lui donner 
s de valeur productrice de chair.

t traitée avec du fer végétal pur 
ii qui se trouve dans les épinards, 
ri. Sous cette forme ie fer est aise- 
l’organisme, ce qui fait du riche 

me du ton aux nerfs et aux mus-

iraque la levure est ferruginée de 
’elle est plus efficace—car il faut 
ressortir les valeurs dé la levure 

is et pour renforcir. Grâce à cette 
,1a levure ferruginée vous donne 
S la moitié du temps requis par la 
ris séparément.
cher dès aujourd’hui chez votre 
; bouteille commode de 60 
ra d’un seul traitement pour vous
pouvez être attrayante et pleine 

Ives pour tout le monde. Elles ne 
omac à l’envers et ne causent ni

la d'après l’offre de \ 
ursement d’argent" J

,


