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L’apathie universitaire pour

la culture

physique

Dans un article précédent,  je me suis
offored de démontrer Ja nicessité de la enl-
ture pliysique pour tout élre humain, a plus
torte raison pour les sédentairves, et son iy-
fTnence salutaire sur Pintelligence ot le ca-
raciere.

Lintelectuels ai-je dit en substance, qui
Sadonne & oune enlture physique  ration-
nelle, acyniert le goit et Uhabitnde  des
idées netfes et elaires it aime Faction, et
jalons de mettre ses torees d Fabri de tou-
te dépense inatile et nuisible, il devient for.
cement moral,

Luizque la culture physigue ext indispen-
sable i tout homme souecjeux de =a =anté
intellectuelle et morale. pourquoi done la
grande majorité de nos édiants ="obsti-
ne-t-clle & ne pas profiter de 'anbaine ines-
peérée qui s'oftre @ elle cette annéde?

Siovous demandez sux abstentionnist
pourquad ilx ne vent pas sux legons de cul-;

ture physigne, ils vous  donneront  denx
sons: ils nen ont pas besoin, i
on ilx n'en ont pas le tempes. ]

11 n'en ont pas besoin! Ah! laissez-moil
rire! O plulot contemplez done les indivis |
dus qui vous répondent ainsi. Rog:n'«lez-[
moi ce teint anémié, bilieux, ces yeux caves
el atones, cette démarche de polichinelie;
aqui =ort de =a boite. apanage de la plupart
de nos ¢ludiants,  Voyez tous ces gens quit
_=ont_malades et gui n'ont pas besoin du re-|
mdde sauveur.  Et dites-moi i veainent ce
spretacle west pas encore plus affligeant !
que ridicule.  Passe encore, celte
ponse vous était faite poar nos vares éu- .
diani= qui jouizsent d'une  honne santé.
Mais on, ceax-1a =anf les plus assidus aul
evmnase; ils comprennent que la santé exi
un bien qui ne e conxerve an'h foree de:
=oin=, el quiils ne faul pas attendre quon.
I'ait perdue pour en appréeier Ia valenr. !

»Je nen ai pas besoin!” Ieureusement
il= sont de plus en plus rares cenx qui in-
voruent ce prélexie; ils se rendent compte
du ridieule de lewr situation. et vont main.
tenaut, pour la plupart =¢ confondre dans

ve- i
H

«i

le troupean de “cenx qui nont pas e
temps”.
“Je n'ai pas le temps?' Devanl ectte

vépouse que vous a jetde en passant lindi-
vidu qui confinte li-bas sa marche alfai-
rée. vous demenrez un  instant  songeur.
Vous avez lu quelque part que Gladstone.
ani avait pourlant assez  d'ocenpalions,
tronvail néanmeoing chaque jonr le moyen
de consacrer quelgne temps z2ux exerciees
physigues, qn'il considérait essenticls an
bon fonctionnement de son intelligence :
vous savez anssi que ta plupavt des hommes
F'Etat contempornins, et ee ne sont pas les
moins oceupés des mortels, imitent Glads-
tone sur ce point, vons savez font cela. el
avez devant vous un homme jeune comme
vous, qui est tellement oceupé it meubler
<on esprit qu'it w”’a pas le temps de veiller
it son corps! Quel génie eolte fréle enve-
loppe dait-elle renfermer!, .. Puis tout a
COL Vous vous ressaisissez un peu.  Vous
avez vu e¢ méme jeune homme jouer an
hillard pendant mne couple @heures sans
arvéter: vous 1'avez vi, maints soirs de enl.
tnre physique. aller s’enfermer dans un
{hédive. vons YPaves aperen fiinant de lon.
aues henres dans les corridors propreis el
parfamés de 1a Maison des Bludianis. Bt
de toutes ces petites observations vous en
venez finnlement & la conelusion que le
temps de votre hommme ne devient préeienx
a’an moament @'aller prendre 1a legon de
cullure physique,

ANt je sais quiil ¥ a quelques sinedres
que Pamour de ’étude enurbe tonte Ia jour-
née sur lear table de travail, ot qui ne pren-
nent de =ommeil que ce que Ia nature lenr
arrache! Mais pourquoi £affaiblir los veny
d apprendre des artieles de endes, des faits
et des théories qu'ils n’auront pas Ia vita-

litd sulfisante de wettre en usage pratique? !

Ce n'est pas le savoir que nous possédons,
mais le savoir que nous utilisons, qui comp-
te. L reconnaissanee de cetie vérité vi-
tale est un des faclewrs principaux des
véformes édueationnelles quon ponsse ae-
mellement de Favanl, dans heanvoup de
pays qui n‘onl pas encore afleint, comme
In provinee de Québee, Yapogée de I per-
feetion en matidre dinstraction publique.
Mals ils <ot =i raves, les sincéres! Sont-
il plus que cing ou six? Jene crais pas,

11 les autres?
antres,

Ahloui! Parlons-en des
Parlons de ceux qui ont le temps
de passer leurs =oirées § fliner, & courir

les xcopes e lex théitres, paree que ¢a leur

ext un pl

ir. et g w'ont pas le temps de

svenie fuive de la culture physique. paree
Lqtic ¢a exige un elfort, Parlons d'eux ot

disons quils ne sont que des dtres mons
ot sans carnetere, ) fant du earaciore
pour aller donx fois I <emaine <‘enfermer
dap= une <alle et ¥ Faive teavailler ses mns_
eles: powr flaner et <hmuser hétement, il
ne ="npit que d'étre un (ype =ans person.
nadité el <anx vessort, un mannequin, com-
me malhenrensement nous en avans trop i
Taval.

L'étudiant,  vépote-t-on  convend,  est
Ihamme de Pavenir, (Cest Pexpoir de la -
col Panvre race! s Vdtndiani actuel est

son seul asnnir @ olle i malade, § y.o biens:

licu de désespérer delle. ..

L'édueation physique est Ia grande végeé-
névation phys<ique, ntellecinelle of morale,
Noux ¢itoyons nn monde sans I'apereevoir.

Au mowment ot Ia vie mal véglée que nous
menons dans Ia provinee de Quibee, vie -
fense, poree gue nous e savons ni (ravails
ler. ni nous yeposer, an moment ot aleon)
empoisonne notre race et va andantir pen
A pen =i les pouvoirs publies ne prennent
dex mesnres énergiques, ol les ennemix de
Ia race eanadienne-frangaise  se réjonis-
ent de =a déeadence, il faut que tous les
patriotes <o groupenl et agizsent contre e
canses de eet dat maladil qui west en-
core que de Ia torpeur. mais qui peurrait,
i on 0’y prend garde,  =e (ransforme en
coma mortel,

1 faut réveiller le dovmeur faticué qui

réve. il faut fe provequer & Uaction utile et!

tonifier son sysiéme nerveux par les exer-
cices dn eorps, dosés en raison de sa fali-
one conslitntionnelle, et eela par une gym-
nastinue hasée sur nne mélhnde pédagaoyi-
que ne donnant prise A ancune acrobatie
ni i auenn besoin de parade d'nn goid son-
venl fort dontenx. :

1N west que femps de réagir: déji les
sees qui nous entourent nons ont dépassis
sur le tereain commereinl ot industriel.

paree qu'ils poursuivent une grande idée;
divectrice. et quils «avent répartiv dégale-:

ment la somme de Vefforl utile i produive
on apprenant oz Féeole & saveir travailler
el surlont i savoeir se délasser.

Amis, 21 nous voulons que nofre race se
réveille, commencons  par nons  réveiller
nons-mémes, Alons, fraftonz-nous les yenx
ot fajcons de la eulture physique, ear c'est

1h quiest le salut,
BRIQUET.

THALS

N'oullions pas que c’est demain, same-
di. que les Polyrtechniciens donnent au
théitre “Sa Majesid” leur soirde de zala,

“Thais? de  Massenet est a Paffiche.
Mue Méliz, MM, Jean Riddez ot Conrad
sont les principanx interprétes,

Qu’on se le redise!
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Portrait
de Commines

les salles de
ssinee au Musée du
CLouvre, starréte parfois devant un petit
twonument funéraire sur lequel deux per-
sonnages, un hotnme et nue Cemme, en cos-
tume de la fin da XVe siécele sont repré-
sentés A genoux ol les mains joiates,  Ce
sont denx stalues en pierre peinfe, élon-
nantes de vie et de vérité. 1Lhomme est
de haute stature; son visnge ovale exl éner-

Le visiteur qui - pareourt
sculpture de Ia Rena

)

et intelligent, Clest lui sauns doute qui o
|vouln faive graver contre le sarcophage od
Ll devait se reposer des agitations de la vie
Feotte Dréve devise quon v pent live encore
]:lujnul‘d'lmi: “Qui non laborat non mandu-
et”.  Celui qui ne teavaille pas ne doit pas!
‘manger. Cet homme fat Philippe de Cong=
ines, un grand teavaillenre, s graod poli-
tgue, el par =ureroit. un grand derivain, |
natre premier historien moderne.

:Son éducation.

i

Al avait pende iéeature, 31 <est plaing )
hien des fois que =a *noneriture”, cvonfide)
A hatenr négligem et @16 incompléte,
On ui svait appri< i monter i eheval, mais
il e =avait pas le latin. 1 w'avait pas h
les antenrs aneiens, 1 n"avait pas cndid,
la rhiétorinue pédantesqie de son temps, 1
Wavait re¢u que édueation des hommes,!
Aes choses el de Ia vie. [l ne eonuuis=ail
pa= tout 2on honhenr,

“Comment il devint Frangais.

|
1
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Pendant 'éé de 31472 1e due de Boug
vour se venger du voi, ravageait hratale-
ment 1o Noemandie.  Un jour, =ans doute
pour récompensey Commines d'un hon con-
ceil, i Ini Jeta =a botte an visage: ef lex
courtisans, jaloux dun jenne  ehambellan
Pappelerent “téte bottée”. Commines dévors
Faftront. Mais dans Lonnit do 7 au 8 aoid
i auittait le camp honrgnignon powr aller
¢ metive au serviee de Louis XT. T ¢'é¢ait
fait aehieler trés eher Aun roi (rés avare!
qui se connaisgait en hommes. ., :

Somment il fut ruins,

A =on lit de mort Loois X1 vaulat véparer;
@ eertain nombre dlinjustices quiil avait
contipises et qui ne pouvaient plus lui servir
A rien. 1 se répantit partienli¢rement d'a. -
vairdéponilté b famille de la Trémaouiller
pour envichir Commines, 1l fit dire an daa-!
phin =on filx: ;

“11 est homme de hien et m'a bien:
servi.  Domnez-lni deny mille Jivres de ven-
fte”.  C6tait wne liguidation  de Laillite.
iLhnis XI qui. par I'intermédinive de Com-;
imines, avait trompé et volé tant de gens.;
imettail sa conseience en régle en dépouil-,
ilant son complice avant de mourir.

Les moeurs du temps.

... Cet homme qui vit dans la perpéluelle
erainte v vorson, qni ehasse par défiance
les servitenrs leg plus dévoués el s‘enferme
avee denx laquais. cet homme que Fon vait
taut grelottant Faire semblant de live ou de
comprendre les dépdehies afin de laisser
oraire qulil est encore hien vivant, cet hom-
me qni dans les fossés de =on ehilean en-
touré de grilles ot gami de tonrs. fait pla-
cor quarante arhaléiriers jour el nnit, enfin
cet homme qui supplic & genonx un ermife
de le vajeunir & prix d’'argent. e’est Lonis
X1 “le plus =age” prince de son {emps, —TFn
auel temps étrange  sommes-nous done ?
Quelle perspeetive bratale I'historien nous
ouvre sur le quinzidme sitele finissant !
Hypoerisie. ernauté, licheté, tout pent se
résumer dans ces trois mofs, .. )

[

Commines précurseur de Bossuet.

... Aucun détail ne demenre incxpliqué:
Ia narration de Phistorien se déroule dans
1a lumidre. Pourtant il eost des événements
qui paraissent contredire toutes les lnis de!

wigue et donx; il a la honehe tine, 1Moeil vit]”

Le ciel ext noir, ln terre est blanche;
—Cloches, earillonnez gaiment +—
Jésus ¢st né:i—la Vierge penche
Sur Ini son visage chavmant.

Pag de courtines festonndes
Pour présevver enfant du froid;
Rtien que les toiles d'araignées
Qui pendent des poutres du toit.

1 tremble sur la paille fraiehe,

Ce cher petit enfant Jésus,

Et pour Véchauflfer dans sa erdehe
[ine el le boeul soufflent dessus.

a neige au ehanme cond ses franges.,
Mais =ur le toil s"onvre le ejel

Ei. tout en blane, 1o choecur des anges
Climie anx bergers: “Nodl ! Nogl!”

Théophile GAUTIER.

notre esprit et dont Uexplication n'apparait
paz, méme A la réflexion: il fant remonter
an-deld des eauses hnmaines et tangibles.
Tont homme qui o besoin de compremndre, a
hesain de Dien, el «’est pourguoi Dieu appa-
At s souvent dans  Poenvre  de Commi-
CSainte-Benve s’¢tonmait gqu'il pit
alller & une moralité médioere wn sentiment
religicux =i profond,  Et il Paceusail d’hy-
poerisie on peu s'en fant. Vaild un juge-
ment bien rapide. Ce w'est point par le
ute, que Commines ost velj-

infatigable  des

nes .

COCtar, Jand l!

gieux; nuis,  serulateur

Cévénements el des pensées humaines, {rou-

cant (onjours an hout de touteg choses le

Cmystere ou Pinjustice, il se réfugiait en
\ § «

Dien et. 1 du mains =on intelligence (rou-
vail le repos.
Commines ohservateur satirique.

Voiei Olivier le Daim, barbier de Louis
X1, Son maitre envoie  en ambassade &
Gand, aupres de la jeune duchesse de Bour-
woune; el il s'est endimanché ponr la cir-

S eonstanee, *vestu heauneonp micux, dit Com-

mines qu'i lui Yappartenait™. Aussi voyes

He =onrive dédaignenx des grnlds seignenrs

A Parrivée de ce lourdaud.  “Dites votre

Ceréance, mailre Oliviev™. Maiire Olivier se

trouble : il répond qu’it w'a charge de par-
ler qud ki duchesse ef & part. On s'eselaffe:
ce hean damoisenn  demnde  un rendez-
vans! “Ce w'est point Il coutume, Jui dit-
on, stirtout lorsquit s’agit d’une jeune de-
moiselle i mavier.” 11 s’entéle @il veut une
andienee privée. Sinon il ne dira rien. Au
fait peut-dtre ve sait-il que dire. Bt il part
cons los huées sans avoir rien dit. Toule la
ville le bafone: on parle déjd de le jeter
dans= I rviviere. 11 s'enfuil, Bel ambassa-
deur pour un roi de France!

Conclusion.

Commines est moins dar que son temps,
11 ne s'enferme pas dans Viconie. (1 s’ément ;
il sympailise avee les hommes qu'il ohser-
v, La eonfemplation de la {riste destinée
des grands hai avrache des aceents d’incom-
pavable éloquenee. 1ot il fait monter jus-
aqu'i Dieu =a pratestation conlre les mise-
res imméritées des peuples gu’on opprime. .
Ft e'est par 13 que malgré  ses  fautes il
achéve de gagner notre sympathie. Bon ser-
vitenr de la monarchie francaize, politique
wéndreux ot clairvoyant, profond ohserva-
feny des hommes, historien eonseiencieux,
il a 20 encore metire un hean style au ser-
viee de nobles idées. C’est lni faire injure
ane de voir en Tui  un Machiavel un pen
moins systématique que Pautre, TN eroit fer-
mement que la justice aura le dernier mot.
Sl constate et s'il parait aceepter Vim-
moralité politique de son sidele. du moins
a'efforee-t-il de ln contrehalancer par une.
canception religicuse de la vie et de Ia so-

ciété.
B. GAUTHERON.




