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La beaunté, disait ‘Ovide, m'est pas l'apa-
nage de toutes ; aussi, les soins de I'hygitne

. et de la parure sont-ils 1a pour y suppléery

izute de soins, les plus heanx visages per-
dent leur éclat., S'il st des fewminzs possé-
dant le privilége d'une beauté parfaite qui
ne deit point & Part sa puissance, il v est
d'autres nui, sans étre laides, ont besoin de
cacher certains défauts ; dans cc sens, il est
ben pour dles de les dissimuler le paus ha-
hilement possible.”

En effet, la femme, ce chef-d’cenvre de lo
hature, a requ comme mission d'étre non
seulement, le souticn moral de 'homme et
sa douce compagne, mais encore de réjouir
son ceeur t ses veux. On ne peut done ad-
mettre qu'une femme soit laide, aucune n'est
d'ailleurs entiérament disgraciée, ct si par-
fois ses charmes sont rares, il faut qu'elle
lus fasse valoir, qu'elle les mmetie en relief
etne néglige rien pour s'embellir.

On dit souvent avx petites filles: ** Il faut
ftre sage pour étre helle!™ Moi, je dirais
volontiers anx gramdes: Il faut étre Dbonne
pour étre helle! ™ car 1'attrait principal d'un
visage est dans 'expression de la physiono-
mie ; les traits peuvent manguer de régula-
rité, peu importe. si I'expression est douce,
souriante, affable, sincére: les qualités de
I'dme se réflétent dans les veux et leur don-
nent une inénarrable beauté.

Beaucoup de femmes prétendent qu'étant
mariées, clles n'ont plus besoin da plaire, ot
peuvent se mégliger. Quelle grave erreur!
C'est ce faux raisonnement oui a détruit 'a-
mour ou le bonheur dans centains ménages.
Ta plupart des hommes sont volages ct ai-
me ce qui Dbrille, comme les papillons 1'é-
pouse doit domc ressemibler a rme fleur tou-
jours fraiche et parfumée, si <lle veut gar-
der sa conquéte.

J’ai vu des femmes de quarante-cing ans
fort bhelles, parce qu'elles avaient su garder
Péclat ‘de leur regard, la fraicheur de leur
Tean, la souplesse de leur taille, la grace ,de
leurs sestes ou de leurs intomations.

Ow'ont-clles fa’t pomr obtenir cet heurcux
résultar ?

C'est c¢ que nous allons étudier.

Ie teint jove un grand rdle dans la,beau-
té du visage ; or, la premiére condition pour
avoir le teint {frais, c’est d'#tre bien pot-
tante. .

On dojl tout d’atord s'adresser a 1l'esto-
mae, dont l'influence est capitaie, soigmer
P’alimentation, régler ses habitudes, prendre
un exercice appropriée & ses forces. Les fem~
mes sanguines ne dojvent pas boire de vinm,
ni manger de viandes rowges, alles doivent
se nourrir principalement de légumes et de
fruits. Méme régime pour les femmes cou-
perosées ; celles-ci devront ajuuter a leurs
repas des éaux minérales.

Les femmes piles, au centraire, devront
s’alimenter fortament, prendre du vin  au
quincuina, des glycérophosphates, du fer. A
toutes, nous conscillons de ne pas serrer
leur corsct, vce qui leur rendiait le visage
violacé, le nez rouge.

Un éeueil qu’il faut éviter 2 tout prix,
c’est la constipation. On arrive 2 la com-

battre en réglant ses habitudes, et, st usi:\\
e

ne suffit pas, en prenant des pilules laxati-
ves tous les soirs ense conchant.

Ja peau du visage, qui est un des prind-
paux  éléments de la beauté, est extréme-
ment élastique et se préte avee docilité a
tout .ce gwon lui demande; <'est pour cette
raison que les différentes expressicns du wvi-
sage, souvent répétées, L.issent leur empreinte’

" marcuée. Ceux qui rient on pleurent surtcat

abiment le visage par leur sécrétion  chimi-
que ; aussi, les personnes froides, placides,
conservent-elles un visage uni. Mais la fem-
me, 1'étre sensible par excellence, peut-clle
se passer du rire et des larmes? Non ; mtais,
ne pouvant combattre la cause, essayons de
combattre ’effet.

Tous les soirs, dans son cabinet de toi-
lette, la jeune fernmie doit réparer les .excs
de la journée, et, pour cela, il existe ut
moyen efficace: c'est le massage et 1'élec-
tricité ; le massage cst un peu difficile, car
il faut une certaine conmnaissance des mus-
cles ; I'électricité est davantage A la portée
de tous; queloues minutes Q’application sur
la figure d'un courant continu répareront les
dégits causts par l'dge (& suivre).
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