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PAGE DE LA BEAUTE
La beauté, disait -Ovide, n'est pas l'apa-

nage de tolites ; aussi, les soins dle Ilhygiènie
et die la paruire sont-ils là pour y suippléerý
f-aute dle soins, les plus% îbeau1x visages per-
dent leur éclat. S'il est dcs kvnns liossé-
dan-t le privilège d'une beauté parfaite qui
nie doit point à l'art sa. -puissance, il un est
d'autres qui, sans être laides, ont besoin de
cacher certains défauts ;dans ce sens, il est

- - lii pour elles cie les 'issiinuler le pais lia-
bileinent possible."

E~n effet, la feiune, ce chef-d'Seuvre dle 1.'
* nature, a reçu commie, mission d'être nouî

seulemient, le sýouiiicil inirai de l'honune et
sa douce comnpagne, mais encore de réjouir
sont coeur <,t ses veux. On -ne lpeut donc ad-
imettre qu'une fenmine soit l-aide, aucune n'est

* d'ailleurs entièr-un.en-t disgraciée, et si par-
fois secs charmes sont i-ares, il faut qu'elle
lus fasse valoir, qu'elle les inette' eix relief
etue nléglige rien poir senhlr

0O1 dit souvent a.-. petites filles: 1' Il faut
être sage pour être bellc! " Mloi, je dirais
volontiers- aux grandes: -Il faut être bonne
pýour être belle! ' car l'attrait principal d'un

* visagre est dans l'expression de la piysiono-
mnie les tiaits peuvient manciuer de réguila-
rité, peu imlporte. si l'expression est douce,

* surianite, affable, sincèýre l eD qualités de
l'ine se réflètent dans les veux et leur don-
1lieit une inénarrablle .até

Beaucoup '(lc feinmes prétencdenît qu'étant
mlariées, elles n'ont plus hesoin dc, plaire, et
peuven.t se négliger. Quelle grave erreur!
C'est ce faux raisonnemnt oui a détruit l'a-
Inont ou. le bonheur dans centains miénages.
La plupart des -honmmes sont volages et ai-
mne ce qui brille, coiniue :les papillons 1'é-
ibouse dloit donc rýessemniler à-raie fleur tou-
jours fraîchie et parfumée, si -elle veut gar-

* der sa conquête.
J'ai vu des f-eiiiineý de quarante-cinc: ans

fort belle.-,, parcle qu'elles avaient suý garder
l'éclat de ]eur regard, la frakcheur de leur
peau, la -souplesse de leur taille, la gr-âce,de
lettre geses ýou de leurs iîîtamat'ioîs.

Qu'onit-elles faýt po":i obtenir cet heureux
:résultat?

C'est ce que nous allons étudier.

Le teint joue un grand rôle dans la ,beau-
té duil visage ; or, la. premnière condition pour
avoir le teint frais, c'est d'èýtre bien por-
tante.

Ou doit tout d'atord s'adresser à lesto-
mnac, dont l'influence est capitale, soigner
l'al i=em.tat-ion, régler ses Iaituides-, prendre
un -exercice appropriée à ses forces. Les feni-
nies sangulines ne doivent pas boire Le vin,
ni manger de viandes rouges, ûlles doivent
se nourrir principalemnent de légumes et de
fruits. Mêmie régimne pour les feimues cou-
perosées celles-ci devront ajtïuter à leurs
repa.q des eaux inlinérales.

Lesq femmnes pâles, au ccntraire, devront
s'alimnter fortement, preîîdr-e dlu vin au
zîuiîîc linia, des glycéropliGspliates, du fer. A
touites, nous conseillons de mie pas serrer
leur corset, re q:ui leur rendiait le visage
viôlacé, le nez rouge.

Un écueil qu'il faut éviter à tort prix,
c'est la -conîstipation. On arrive à. la coui-
battre emi réglant ses habitudes, et, s ea
ne suiffit pas, emi prenant des pilules> laxatfi-
ves tois les soirs en se couichant.

La peau. du visatge, qui est un des princi-
pmaux élémnents de la -beauté, est exztrêne-
ment élastique et se rpr&tt avec docilité à
tout e _qu'oni lui dcMnade ; c'est pour cette
raisomn que les différeixtes e-xpr-esùm-.s du vI.
sage, souvent répétées, k2 ssent leur einpeînt0ý
marcu-Lée. Ceux qui rient ou pleurent surtc,-et
abîmient lec visage par leur sécrétion chimii-
que ;aussi, les personnes froides, plucides,
coun'ervemt-el les un visage uni. Mads la ftmý-
ine, l'être sensible par excellence, paut-elle
se passer dut rire et desi larmes? Non ; niais,
ne pouvant 'onbattre la cause, essayons d.e
comnbattre l'effet.

Tous les soirs, dans son cabinet de toi-
lette, la jeune femmue doit réparer les.e.ccê3*
de la journée, et, pour cela, il existe udm
moyen efficace: c'.est le iiassage et l'èhjec-
tricité ; le iiassa-ge est unc peu difficile, car
il faut une certainîe connaissance des mnus-
cles ; l'électricité est davantage à la portie
de touts; quelruîes minut.es d'application sur
la figure d'un courant continu répareront les
dégâts cztiisés îar l'âge . (à suivre),


