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ques individuelles. Un jeune cerveau ne saurait fournir lé
méme somme de travail intellectuel qu'un cerveau rendu i matusy
rité sans subir des troubles nutritifs parfois irréparables. Aussi;
chaque cerveau a ses capacités physiologiques qu’il ne fuut pass
forcer, ses limites de travail qu’il ne convient pas de dipassets
Les expériences des Chadwick, Burgerstein, Sikorski, Git'swké
Mosso, Binet et autres, démontrent qu’il convient de fraciionner?
le travail intellectuel selon les capacités propres a chaque ige si: ;
non @ chaque &léve. Ainsi Chadwick @ trouvé que Penfant de. 6}

a 7 ans n’est capable d’attention soutenue que pendant 15 & 20°
minutes ; de 10 & 12 ans, 25 minutes; de 12 & 16 ans, 30 1)inutes.:
Si on force 'attention au deld des hm1te= physiologiques mxlm—
duelles il en résulte de Ia fatigue de lorgane cérébral et le (ravml_
effectué dans ces conditions est de moins en moins efficace. Bur.
gerstein, de Vienne, a démontré que le travail intellectuel soutenu-
pendant 34 d’heure améne de la fatigue chez les enfants de 11 &
12 ans, que la diminution d’attention est surtout prononecéc dans
le 3me quart d’heure, et que I’attention retrouve son énergic aprés
un reyos de 10 & 15 minutes. Mes observations ‘personnelles, soit
au milieu de mes éléves pendant les cours, soit parmi des adultes
& Toccasion ide conférences m’ont démontré que méme les adultes :
ne sauraient préter une attention soutenue pendant une heure sans
ressentir de la fatigue cérébrale et ‘corporelle qui se traduit par des-
baillements et un besoin impéricux de mouvement. Et cette fa--
tigue cérébrale se fait sentir d’autant plus promptement que lo
travail intellectuel s’accomplit dans une atmosphére confinée. -
Aussi, plus les enfants sont jeunes, plus ils ont besoin d’une déten-
te cérébrale fréquente et de mouvement physique. Or, dans un:
trés grand nombre de nos maisons d’éducation les plus jeuues et
les plus 4gés suivent le méme réglement, c’est-dire ont les nmiémes’
heures de travail intellectnel et de récréation. Il g’ensuit que,'
inévitablement du surmenage survient chez quelques éldves. le
surmensge cérébral engendre une nutrition défectueuse, de 1. fai-
blesse générale qui met lorganisme en état de réeeptivité pour
toutes les maladies.

Les conséquences de ce surmenage sont quelquefois irrépare-
bles. J’ai vu un éléve doué une mémoire prodigieuse la perdre



