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dmundston,

Médecin
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Médecin

téléphone 84
rue St-Frangols
EDMUNDSTON, — — N.-B.

Avocat

| J.-E. MICHAUD

| autre

ius Michaud.

Bureau: rue St-Francois,
fois occupé par M,

Avocat

Albert J. DIONNE
BA.

Avo: t, Notaire Public

Bu au: Chez J. Téty

La lecture habituelle et pro-
longée des romans est l'ivro-
gnerie de la maison. — P. M.

SERVICE D'HYGIENE
DE L’ASSOCIATION
MEDICALE CANADIENNE

' Les déchets du corps

Les déchets du corps sont com-
posés de parcelles non dirigées de
ts et de sub reje-

de

se font se trouvent toujours des dé-
¢hets, comme, par exempls. quand
Ie. charbon est employé gour pro-
duire la chaleur ou le pouvdir, i1 res-
te toujours des cendres. .

| Les aliments lorsqu'ils sont ingé-
rés fournissent & 'organisme le com-
bustible dont 11 a besoin pour con-
server sa chaleur et I'énergle qu'il
dépense en travall musculaire, Les
aliments donnent aussi les maté-
riaux qui servent & la formation et
4 la réparation des tissus et des cel-
lules du corps.

ne se digérent pas. Elles deviennent
alors les déchets qui sont évacués de
temps en temps; par les organes d'é-
lmination.

Quoique ces aliments ne nous
nourrissent pas, ils servent & stimu-

Vois+ de Jos E. Bard. uf
| Edmundston N. B.
Avocat Collecteurs
Casler P. 159 Tel.:323

AP.N.McLaug|

Avocat, Notare Public

.

i=: N.-B.

CAMPBELLTON,

Credit Guarantee

Percepteur de Vos Crédits
en souffrance

39, rue Canada,
Bdmundston, — N.
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Comptables

BEAULE & MORISSETTE
ARCHITECTES
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' constructions A I'épreuve du feu,

|
! OSCAR BEAULE

_AAPQ & R.ICA.

ALBERT MORISSETTE
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21 Rue d’Aiguillon, QUEBEC

Architectes
P, Lansdowne Belyea

CA.-C.P A

Dans La Province De

W. Clarence McNiece
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BELYEA ET MCNIECE

COMPTABLES LICENCIES

Québec Et Au Canada

Auditeurs Pour La Ville de Campbeliton
Les Comtés De Restigouche Et Gloucester, N, B,
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ler les s. C’est, pourquoi nous
ne devons pas manger, tout le temps,
des aliments trés raffinés qui se di-
gérent en entier sans laisser de dé-
chets. T1 nous faut des aliments, tels
que les 1¢ verts, par

pour nous stimuler les intestins.

A mesure que le corps fonction-
ne, les cellules rejétent les déchets.
Parmi ces déchets se trouve l'acide
carboniqué qui est expulsé par les
poumons. Ce gaz atteint les pou-
mons par la vole du sang; les pou-
mons le rejétent et il est remplacé
par de I'oxygéne, qui, & son tour, pas-
se dans le sang. e sang aide & en-
lever les autres déchets du corps en
les conduisant aux reins.

Nous voyons donc que les divers
systémes du corps ont leur role a
| Jouer dans I'évacuation des déchets.
11 ne faut pas, cependant, leur im-
poser un trop grand fardeau. Pour
permettre & nos organes de faire leur
part, nous devons choisir une nour-
riture bien ordonnée et boire de l'eau
en quantité suffisante — un verre ou
deux le matin en nous levant, et en-
tre nos repas. Surtout, il nous faut
instituer des habitudes régulidres a-
fin de ne pas laisser les

Certaines parties de nos aliments|:

\# LES FABLES

i

Aprés mille ans et plis'de

Les bergers de leur peau s

Ni d’autre part

La paiz se conduit donci

Au bout de quelque temps

-

Tout fut mis en morceaux

J'en conviens;

Les Loups et les Brebis

Les loups firent la paiz avec les brebis.
C'était apparemment le bien des deux partis.
Car, si les loups mangeatent mginte béte éyarée,

Jamais de liberté, ni pour les pdturages,
Ils ne pouvaient jousr qu'en tremblant de leurs biens.

Les loups, leurs louveteaur; et les brebis, leurs chiens,
» L'échange en étant fait auz formes ordinaires,
!\; réglé par des commissaires,

Se virent loups parfaits et friands de tuerie,

Ils vous prennent le temps que dans la bergerie
Messieurs les ber’ger: n’'étaient pas,
Etranglent la moitié des agneaux les plus gras,
Les emportent aux dents, dans les bois se retirent.
Ils avaient averti leurs gens secrétement.

Les chiens, qui, sur leur foi, reposaient sirement,
ve- «.. ... Furent étranglés en dormant:

Cela fut sitot fait qu'd peine ils le sentirent.

Nous pouvons conclure de la
Qu'il faut faire auxr méchants guerre continuelle.
La paix est fort bonne de soi;

Avec des ennemis sans foi?

¢
guerre déclarée,

e faisaient maints habits.
pour les carnages;
on donne des otages;

/N

que messieurs les louvhts
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; un seul n’en échappa.
H

mais de quoi sert-elle

LA FONTAINE.

Vient de Paraifre

| Les Pétales, par Mlle Blanche -
Messis, de Paris 7

.| tant du cachet de Y'artiste qui a pré-

Q—Joint-on sa carte de visite &

Tenvol d'un cadeau quelconque?
R.—Certainement. On glisse sa
carte de visite parmi les fleurs ou les
bonbons que Y'on adresse. Elle ac-
dans 1 , le mon-~

té son talent & tfie soirée et repose,
sur l'écrin, & coté du ca-

MARS

+ (Mols consacré & St-Joseph)
Pleine june, ie 4
Dernier guartier, le 11
Nouvelle lune, le 19
Premier quartier, le 27
NOS SAINTS PATRONS

1[D[le Ze du Car:

2|L|8. Nestor -

3|M|8te Camille

4|M|8. Casimir

5| J 8. Théophile

6|V|Ste Colette

7|8|8. Thomas d’Aquin

déau destiné & une flancé

Q—Pourquoi appelle-t-on l'avant
nche du Caréme le di-

le<Lumiére. toilette et la typo-| dernier
de cet agy é » par

exceliente sant frréprochables. De

trés jolis dessins exécutés M.

he de la Passion?
R.—C'est parce qu'd partir de ce
dimanche jusqu® Péques, I'Eglise
h tout partic 1t la pas-
slon de Notre-Seigneur. Elle convre
d’un voile violet les croix et les ima- |-
ges des saints, supprime 2 la messe
le psaume Judica me, ainsi que le
Gloria Patri & la fin de I'Asperges me
de YIntroit et du Lavabo, et, dans
les priéres liturgiques de l'office du
temps, elles nous tretient

8|D|le 3e du Caréme
9|L|Ste Francoise Romaine
10{M |40 Martyrs
11|M|8. Euloge
12| J |8. Grégoire le Grand
13|V|S. Roger
14|8|8te Mathilde
15]D[le 4¢ du Caréme
16/L|les saints Martyrs Canadiens
17/M|8. Patrice
18|M|8. Cyrille
19| J |8. JOSEPH

20|V|8. Joachim
P 21|8|8. Benoit

souffrances que Jésus-Christ a en-

22|D]La PASSTON

durées pour nous sauver. '
Q-—Voulez-vous donner quelques
explications au sujet du prix David?
—Harry Bernand est-il cana_
dien? . Par quel ouvrage, mérita-t-il
oe prix?

lourde & porter” “Méditation”; “Pé-
lerinage”; “Toi”; “Je voudrais étre
dans ta vie”; “Je sais unc source
dans mon &me”; “Tu ne m'as pas
compris”; “J'ai goité ma sollitude”;
“Hantise”; “Le clel ce soir est plein
d'étoiles”; “Berceuse”; “Incantation
etc,

Dans toutes ces savantes et gra-
cieuses compositions I'auteur nous
dépeint l'amour, le chagrin, le dou-
te, la lassitude avec des teintes et
des demi-teintes nouvelles. Le choix
des mots dans tous ces podmes a été
savamment calculé. Pas un de trop.
Toujours, le sens de I'harmonie gui-
de la phrase. Pensées élevées, sen-

, ti délicats, subtilités linguis-
tiques et, avec tout cela, la vrale

el

du Nou

QUI: VEUT DONNER UN FOYER
A UN ENFANT?

L’Association Catholique pour trouver des foyers pour les or-
k fait un appel aux Catholiques de
la province pour lui aider dans cette grande oeuvre de charité en

dans les i

Pour questions au sujet de la santé
en général, écrire & I’Association
Médicole Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle “sera envovée par écrit.

AU SEMIN
DE QUEBEC

d'anciens éléves.

£

un foyer aux orpheli
i The Catholic Home
E
E

edressez-vous pour tous les détails &

of New Brunswick
J.P. COUGHLIN, Sec. P.O. Box 157 St-John,N.B.
Cetlte Association est conduite par les Chevaliers de Colomb du
Nouveau-Brunswick

si éressé & ad ‘,‘unen!am

Finding Association
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Un: Chéque . .

" Voulez - vous que h‘é/zm chers qui
dépendent de vous ne recoivent les choses

de Chaque Année!

. Chaque Mois

diminuer, il ne peut pas ftre détourné
ni perdu dans de is placements.
re

g
:

o AM.

Heures de bureau :—

8 heures & midi ~— 1 hre 2 4 hres de l'aprés-midi

—~ 7 & 9 heures du soir ou par rendez-vous.

SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
: DE TOUTES SORTES

réunion des anciens qui devrait rem-
porter un grand succés. Les anciens
seront tenus au courant par la voix
des journaux.

(Communiqué)

e e

TOUJOURS LA MEME CHOSE

—Tiens, ce vieux Pierre! Il y a un
sidcle qu'on ne t'a vu, tu sais; que
fais-tu donc?

* —Mais, lors de notre derniére ren_
contre, n'étajis-tu pas sans empioi?
—oul.

—Alors?
—Je continue.

nadre. Ce comité comprend entre au-| nécessaives & la vie que tant que vous|C'est Ia meilleure mesure de protection
pourrez vous-méme en jouir? E: s que vous puissi d

vous que les vitres n’attendent de vous |dans lintérét de ceux que vous aimez.

0 lejlap ion que mat mais qu'ils [Or . . . o'ils ont besoin de cette protec-

texte d’une a ne pui y compter quand ils en|tion, elle est 4 LEUR disposition. S'ils
n pour le mois de mai, une | auront le plus besoin? n'en ont pas besoin, vous vous &tes con-

Evidemment que non; mais vos dépen-
dants ne peuvent pas payer les factures
mensuefles 4 méme le revenu que vous

vous faire
chiffres ? 1l suffit de faire une
demande i Padresse ci-dessous et vous

auriez pu gagner, Si—. Eh bien, pendant
&re assuré, p 3
protection d’un chique

mensuel el que le fournissent les plans | culer
de Ia Confederati

d’assurance & revenu
Association. Ce revean ne peut pas

TORONTO

‘Confederation Life

Association

CANADA

cla; fr ise qui s'ébrille & cha-
que page du volume!

Mademoiselle Messis a produit u-
ne oeuvre qi et qué
qui n’a pas manqué de faire la con-
quéte des plus fins lettrés, des di-
lettantes et des connaisseurs pari-
siens. Ce n'est pas peu dire,car ee pu-
blic est difficile & conquérir! Elle a
donc su charmer le lecteur par ses
mots exquis et délicats. “Verbe, dit-
elle, sols la matiére de mon sortilé-
ge; venez, mots créateurs.” A son ap-
pel éloquent, ils sont venus par 1é-
glons, sonores, mélodieux, chantants
aflés. Une fois de plus, ils ont pro-
clamé bien haut la gloire immortel-
le des lettres francaises!

Nous b d'a) ’
en terminant, que le volume de Mlle
Messis a été couronné récemment
par la'Jeune Académie, qui lui a dé-
cerné son premier prix. ¥

Félicitons donc chaudement lau-
teur ,sur sa belle production, d'une
si haute valeur littéraire et artisti-
que. *

Alfred DE CELLES, fils.

stus, mn?mohene Messis ex‘nmmev R-~Sur la demande de I'honora-
des et“  ble. Ath David, séeré
:Emn:eu:u'?u‘ éprouver “un {risson yincia) de Québec, son gouverne-

ire pro-
ment octroie chaque année $5000.

23|L8S. Victor

24|M|S. Gabriel Archange
25/M|ANNONCIATION de 1a BV.M.
26| J |8. Ludger

27|V|S. Jean Damasténe
28|S|8. Jean de Capistran
29|D|Les RAMEAUX
30|L|8. Jonas

31|M|Ste Balbine

aux auteurs des productions litté-
leures, cette somme est divisée en
Jeures. ette somme eést divisée en
plusieurs prix.

' —M. Harry Bernard, né & Lon-
dres, Angleterre, de parents cana-
diens-francais, demeure au Cana-
da depuis son enfance. Dés lissue
de ses études, il fut, quatre années
durant, rédacteur et correspondant
parlementaire au Droit d'Ottawa;
depuis 1823, i1 dirige le Courrier de
St-Hyacinthe, et collabore au De-
voir, au Canada Francais, & la Re-
vie Nationale, etc. TI débuta dans le
roman par L'homme tombé, (1924)
dont le sujet est une mésalliance
matrimoniale, et La Terre vivante
“1925" qui lui obtinrent consécuti-

dent le prix David du roman.
Deux autres ouvrages trés remar-

, son vide et La Dame Blanche, affir-
i ment de plus en plus la sureté de

quables et du méme auteur, La mai-

plume du jeune romancier.

Q—lorsqu'on n'envoie pas de
| faire-part pour un mariage, m-
ment doit_on faire les invitations?

R—On fait les invitations par
Jettres aux personnes éloignées, par
téléphone & celles qui demeurent
dans la méme ville.

——— e

Le soin du morps et 'apprentissa-
ge des arts, l1a négligence de l'esprit
et I'ignorance des devoirs, sont les
caractéres de I'éducation nouvelle.—

J. Joubert. <

Admirer le talent immoral, c'est
faire 1a cour A la beauté d'une fille
perdue, — P. Monsabré.

Aimer & lire, c'est faire un échan-
ge des heures d'ennui qu'on doit a-
voir dans sa vie contre des heures
délicleuses.—Montesquieu.

. ... dans chaque paquet

ware”.

Qua

Belle porcelaine
Avoine Delicicuse

tant l'indication “China-

Quick
KER

a bouillir
Cuit en 274 minutes aprés que I'eau a commencé”

por-

ATS

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

Conservation des oeufs. — Nous~
n'en sommes pas forts partisans;
mais on peut étre contraints d'y a-
voir recours. Plusieurs procédés sont
bons: enduire les coquilles de para-
fine ou d'un vernis sans gotit ni o-
deur, de vaseline aussl. Les laisser
bouillir une minute, moyenrvant quoi
ils resteront valables pour quatre ou
cing semaines. Les placer dchout
dans une solution de chaux dans
Teau. Les ranger par couches bien
égales dans une caissette, sur des
lits successifs de sel fin. Les plouger
pour un moment dans I'huile d’oli-
ve Mais rien ne remplacers 1'ocuf
frais du jour ou, mieux, de la veille.

CREME BAVAROISE AU CAFE
-

Faites boulllir 4 cuillerées & table
de café dans 2% tasses de lait riche
et coulez. Séparez le blanc et le jau-
ne de deux oeufs et battez les jau-
ns.dans trols quarts de tasse de su-
cre. Ajoutez quelques grains de sel
et agitez dans le mélange de café
bouilli. Cuisez au bain-marie jus-
qu'a ce que le tout ait une consis-
tance de custard. Ayez prét deux cuil
lerées dans un quart de tasse d'eau
froide et ajoutez & la custard. agi-
tant jusqu'd compléte dissolution.
Faites efroidir dns un plat d'eau
froide, ajoutant une cuillerée & thé
d'essence d'extrait de vanille. Lors-
que le tout commencera & congeler,
battez en neige et mélanger aux
blancs d'oeufs battus en créme é-
paisse et une tasse de créme pure
froide aussi battue. Versez dans un
moule refroidie et laissez’ refroidir
sur la glace.

PATE AU CITRON
POUR TARTES

Préparation:—

Une livre de sucre, un quart de li-
vre de beurre, cing oeufs, trois ci-
trons. Mettez le bewrre dans un plat
ajoutez les oeufs et la chair des ci-
trons avec l'écorce rapée;. faites
bouillir doucement en brassant tout
le temps pour faire épaissir. Faites
refroidir et mettez en jarre.

PATISSERIE AU FROMAGE

Quelque chose de spécial pour le
lunch. Une demie livre de fromage,
un gros piment, un petit oignon. A-
gitez ensemble et mélez ensuite avec
un paquet de fromage neuchatel.
Ajoutez du sel et de la cayenne au
golit. Servez dans un moule garni
de minces tranches d'olives farcies
et entouré de biscuits salés au soda.

e o —
PHARMACIE VAN WART
ELIXIR VIGOL
du Dr Laporte, de Clarr, N.-B
tonique 3 $1.50
en vente a la
e P

UTILISEZ NOS ANNONCES

La Vieille ill

Par PIERRE L’ERMITE

Rarement j'al fait une médita-
tion aussi ardente.
Jai'lu, relu ces lignes austéres

qui
vies la douceur précaire de 'maour
umain.

Un autre petit oiseau ne tombe

pas sur la terre sans la permission

du Pére.

Pourquol, en mon état d’ame, cet-

te page est-elle arrivée sous mes

ycux.mer.»dmloetuch‘mb:quln
mes

-3

sion
mﬂmmnmtammbmhammd-

mieux que les autres. Or, “espé-
, 11 leur reste l'espoir de trou-
est toujours un bonheur, que
de mariées n’auront
pl

gELj
|

Guy et Colette ne s'entendent

Alors” Jeanne et le' fabricant de

Or,
Ja

Cette fleur, & ve monsieur!
k tout ira

Extérie

chez Colette que tout le mond¢ —

méme maman — croit, toujours si
- heureuse.

Mais en réalité. .. ? Mais dans le
téte-a-tite . ?

Et 1a méme pensée obsédante me
revient:

-l et

i 1.. je répéte de nou-

Je ne dis pas du mal du ma-

tel qu'il est sorti de vos grands

vines mains. De ocelui-B, Sei-

gneur, oui, et j'en suis fidgre... j'a-
révé! ..

o

s

]

:

De celui ol les fAmes s'unissent
d’abord en vous, et #n toute 1a beau-
té qui conduit & vous

Et, parce que les mes sont unies,
I'union totale, venant aprés

Enfin l'enfant, constituent le sou-
venir de ce don réciprogue de I'un
a4 l'autre Tenfant continuant la

désir.

La masse ira toujours au mariage
tel quel. Peu importe le mets, pour-
vu qu'elle en mange!

Vous m'avez faite, Seigneur, plus
difficile; et n’ayant pu avoir le pain
que je recherchais, - j'al, aprés des
heures de révolte et de douleur, en-
fin consnti & rompre le votre.

Q'il me soit permis d'en étre main-
tenant, et sans remords, idéale-
ment heureuse. |

Car je comprends aujourd’hui des
choses que je ne comprenais pas hier
» Je comprends geu ma stérilité
n'est qu'apparente.

Les glaciers, eux aussi, paraissent
inféconds. Aucune vie n'y semble
peossible

En réalité, ils font lever la téte &
tous ceux que tourmentent les hau-
teurs. .

En réalité, ils sone et la pureté,
et la beauté, et la fécondité.
8i les sources et les fleuves ne ta-

pas
Si, au loin, la prairie est verdoy-
ante. ..

tomberait le monde, si, tout d'un
coup, la vieille fille refusait ses ser-
vices, et entendait jouir de 1& vie,
comme ceux qui se moquent d'elle.

La vieille fille qu'elle porte une
cornette blanche, ou qu'elle soit sans
uniforme spécial dans la grande dé-
tresse des faubourgs ouvriers, que de
fois, elle mérite plus le nom de mére
que la mére selon la nature!!

Exalte-toi donc, 6 vieille fille!

Tu ne fondes pas un foyer & toi
Mais Dieu t'offre le foyer de tous les
pauvres.

CHAPITRE XXX

Deuzx jours aprés.

Hier, journée chaotique: Ler;n‘\n-
tin: deux cercueils
Un, tout petit si petit! dans

un drap blanc semé d'étoiles d’'ar-
gent, et que transportait un homme
des pompes funébres .

L’autre celui d’'une grande per-
sonne, tout enveloppé de noir.
«C'était l'enfant et la mére ou'on

enterrait ensemble.

-Derriére, suivait le mari, dont la
o était si i

Tu n'auras pas la joie de t'appe-

ler Mme Guy Duchesne, mais, en te e

voyant passér, on dira: “Voiei la

charité ?”

Td ne portes pas une alliance d'or
Qu'importe! . si Celui “qui a

les paroles-de 1a vie éternelle” pas-

se la slenne & ton doigt, en te disant:

“Sois mienne! "

Et cest cela, 6 mon Dieu, que je

veux étre.

Je n'al pas je n'ai jamais eu
h

Autour de lui, neuf enfants.
Voici le triste cortége que j'ai ren-

contré sur les marches de Saint-
Francois de Sales, en allant & la
messe.

Quel mystére, ajouté & tant d'au-

tres, cette - disparition subite d'une
mére de dix enfants!

Il n'y a qua s'incliner
La encore, la vérité vrale, cest le

«il

d reli-

gleuse.
Mais je serai vitre, sans les murs
du cloitre.

Autour de moi, des femmes com-

mentaient cette mort, et se deman-
daien ce qu'allaient devenir les pe-
tits dans la grande maison vide?
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