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sant les plus productives et les.meil-
leures espéces de grain de semence
que vous avez récolté; en ne vous
contentant pas d’élever les animaux
de race commune, tandis que pour
les mémes déboursés vous pouvez vous
' en procurer qui vous donneront dou;
ble profit. Persuadez-vous, que les
quelques livres de grain de plus, que
vous aurez par minot, ou que les
quelques minots que vous récolterez
de plus par arpent, uniquement parce-
que vous aurez choisi votre semence;
ou que les quelques livres de beeuf ou
de lard que vous ferez avec la méme
quantité de nourritures simplement
parceque vous aurez gardé des ani-
manx de race améliorée, sont autant
de profit net, et font toute la diffé.
rence entre le gain ou la perte sur
une récolte ou sur des animaux. Ce
sont de ces items qui font que sou-
vent les profits d’'un cultivateur, qui
n’a fait & peu-prés que les mémes dé-
penses sont deux, trois, et quatre fois
plus considérables que ceux du voisin
qui posséde autant dlarpent de terre.
Voyez si ¢a ne vous paierait pas
d’essayer quelque branche de l'agri-
culture ou de I'horticulture que votre
pére ou votre grand’pére ne prati-
dait pas. Voyer si un arpent ou
geux employés a la culture des petits
fruits, tels que fraises, framboises,
etc., etc., ne vous rapporteraient pas
- autant que tout autre récolte. '

Voyez encore si un verger planté
en beaux pommiers francs, et bien en-
tretenu ne vous paierait pas plus libé-
ralement que n’importe quelle autre
récolte.

En un mot, réfléchissez bien, exer
cez tout votre jugement, et recher-
chez les points sur lesquels vous pou-
vez améliorer votre terre, afin de lui
faire rendre plus de profits, et prenez
la ferme résolution de ne plus vous
contenter de faire une piastre, li ot
vous pourriez en prendre cind.

: Dr. GE~aND.

HYGIENE.

Moyen de préven,ir'la consomption,

EXPANSION DES POUMONS.

Les louables efforts de beaucoup de
savants médecins, ainst que de beau-
coup d’ignorants charlatans, se sont
dirigés sur les moyens de prévenir la
consomption. Il est évident quil est
plus facile de se prémunir contre ce
-cruel destructenr du genre humain
que de se faire guérir de cette mala
die, lorsqu’elle est déclarée.

%}n parlant de cette maladie, mon

_désir n'est pas d’'exposer devant vos
lecleurs, tous les moyens hygiéni
ques quipeuvent étre de quelqu’uti
lité pour conserver les poumons a 1'é
tat-de santé. Je veux simplement sug
gérer expansion des poumons com
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me un de ces moyens. Les consomp-
tifs ont ordinairement. la poitrine
étroite et les épaules fermées : lgs
asthmatiques, au ‘contraire, ont la
poitrine large, ce qui est di aux ef-
forts qu’ils font pour respirer, pen-
dant une attaque d’asthme ; c’est pour-
quoi les athsmatiques sont rarement la
victime de la consomption. On a eure-
cours,d une multitude de moyens pour
produire l'expansion des poumons;
mais, toutes les machines que l'on
pourra inventer ne feront pas mieux
la besogne que le simple moyen sui-
vant : Sortez en plein air, placez-vous
droit, jetez la téte et les épaules en
arriere, fermez*la bouche et aspirez
par les narines autant d’air que possi-
ble. Apres avoir ainsi gonflé vos pou-
mons, étendez et levez les bras et as-
pirez I'air. T

Lorsque vous aurez ainsi forcé vos
bras en arriére, pendant que la poi-
trine est ouverte, etegonflée d’air, ra-
menez les bras en avant, pendant Pex-
piration de lair, c’est-a-dire pendant
que les poumons se vident. Eu prati-
quant cct exercice plusieurs fois par
jour, votre poitrine se développera,
ce ui donnera plus de jeu et de ca-
pacilé i vos poumons, elservira beau.
coup a vous garantir de la consomp-
tion. Si vous avez les poumons ten-
dres, ou les vaisseaux sanguins fai-
bles, il faudra, dans les commence-
ments que vous ferez cet exercice,
avoir la précaution de ne point trop
les forcer.
{Traduit du Journal of Agricullure de

St. Louis, Mo.)
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IHORTICULTURE.

On dolt engraisser les arbres frultiers.

Il doit &tre évident a toute personne
qui pense un peu, que les ingrédients
du sol qui se trouvent a entour d’'un
arbre fruitier, et qui servent a la pro-
duction des fruits, doivent nécessaire-
ment s'épuiser, aprés qu'un arbre a
rapporté pendant plusieurs saisous
consécutives d’abondantes récoltes,
comme par exemple, de dix & seize
minots de pommes, et méme plus
comme on I'a vu assez souvent. .

Aprés quelques saisons, les aliments
servant a nourrir les racines d'un ar-
bre p#ur en faire développer le fruit
seront plus on moins épuisés, et 'on
verra tomber le fruit avant qu’il ait
atteint sa grosseur et sa maturité ; on
en attribue la cause au vent nord ou
nord-est, ou & quelqu'influence mys-
tériense de Patmosphere, quand en
réalité, la cause en sera parce que
Parbre anra creve de faim par I'épuise
ment du sol. On voit donele remede
a la chose. Il faut nourrir les racines
de tous les arbres fruitiers. La potasse

étant le premier et le meilleur engrais
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des pommiers, on devra, tous les au-
tomues répandre un demi minot de
cendres de bois au pied de chaque ar-
bre. De fait, tous les engrals sont
bons, la chaux; A¢ " platre, le fumier,
etc.,. etc., mais il faut aussi se servir
de cendres. Il est tout clair que de
rien un arbre ne peut rapporter des
fruits, surtout de bons fruits.

Il n’est pas difficile, d’étendre, tous
les automnes, un peu d’engrais au pied
de ses pommiers, : alors pourquoi ne
le fait-on pas *

- Dr. GENAND.

IMPORTANT POUR

CEUX QUI 8K SERVENT D’UVILE POUR
LES MACHINES.

L'HUILE . EXTRA DE STOCK

EMPLOYEE POUR LUBRIFIER, SURPASSE
TJOUS LES AUTRES HUILE3 CCMPOSEES
AVEC DESSUBSTANCES ANIMALY¥S,
VEGETALLES ET MINERALES.

Nous st mmes préts & prouver sa supériorité
sur tous Jes auntres Hulles maintenant employées
pour les M. chines, depuis I’Horloge ou la Machi-
ne 4 coudre, jusqu’'a Parbre le p.us pesant pourles
Bateaux & Vapeure. Voici en quoi elle excelie sur
les autres huiles : —ELLE N’ADHERE PaAS
aux Machines quon peut ainsitenir en bon état
ans trop de trouble, et elle nettoiera les Machines
auxquelies auraient adhéré d’antres Huiles. ELLE
NE SE CONGELERA PAS OU N’EPAISIRA
PAS DANS LE TEMPS LE PLUS FROID. C’est
une qualité de la plus haute importance, vl qu’une
huile ne la possédant p3:sne purra lubrifier un
arbre froid : Une bulie semblable pourra &tre em-
ployée chaude, mais du moment quwelle viendra
en chntact avee un abre froid, elle se congdlera et
ne commencera 4 lubrifier que lor:que la friction
aura réduit & 1’état lign'’de. E acquérant une
température plus chaude, le *journal” s’étend et la
boite en souffre. 1l est aussi possible d’employer
de I'huile qul se fizera sur un arbre froid, sans ob-
tenir ce rasultat comme il 'est de mél rde 'huie
avec de I'eau, I’HUILE EXTRA UE -8TOCK
POUR LE3 MACHINES LUBRIFIRA LA MA-
CHINE LA PLUS FROIDE DU MOMENT QU'-
ELLE Y SERA APPLIQUEE. Cette hule est
garantie étre supérieure au blarc de b laine oua
tous {es hui'es d’olive, & ’except’on du * bolt cut
ting,”

Les ordres seront prom  tement exécutés, si on
les en.oje &

WINANS, BUTLER ¢ CIE.
77, Rue Front, Toronto.
G. B. RTOCK, -
Seul agent pour la Puissance,
Erougham, Ont.

TEMOIGNAGE.

LE3MACHINES DE JOSEPH HALL,
. Oshawa, Ontario 4 Avril 1870, 2
GEO. B. STOCK, Ecr., Brougham.
CHER MONSIEUR, :

Nous-nous sommes servie de votre huile your
lubrifier, durant les quatre d:rniers mois, et fe
puis dire sans hésiter que c’est la mellleure que
nous avons employée jusqu'icl. Elie est aussi & bon
marché et dure plus longtemps qu'aucune autre
haile. Nous avons mis en opératicn notre nouvel-
le Machine & planer du fer, de 14 pieds, du ant 7
jours aprés I'avoir lubrifler une seule fois; elle
tient ies Machines oclaires et brillantcs, nous ne
désirons rien de mieux pour lubrifier.

Votre respec:ueux serviteur.
F. W. GLEN,

Présidént.
Brogham, Osit.,, 20 Oc!ob e. - ®



