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Aussi comme une mère qui aime véritablement ses 
enfants, Marie a voulu pourvoir à toutes nos nécessités. 
Et la première préoccupation d’une mère, n’est-ce pas 
de laisseï à ses enfants le pain nécessaire à leur subsis­
tance ?

Ce pain, Marie ne pouvait nous le refuser.
De fait, cette bonne Mère nous l’a laissé. C’est un 

pain excellent, un pain supersubstantiel, un pain véri­
tablement divin, un pain capable de nourrir notre âme 
et d'entretenir en elle la vie divine.

Ce pain merveilleux que Marie nous a donné, c’est 
le pain eucharistique.

11 contient le Corps même de son lils Jésus! Ce Corps 
formé de son sang très pur, nourri de sa substance et de 
son lait. «Caro Christi, caro Maria!»

Qui dira avec quelle ardeur le Cœur de Marie désire 
que tous ses enfants viennent manger son pain! «Venez 
et mangez le Pain que je vous ai préparé]»

«Venez et mangez mon Pain\» Mon pain n'est pas un 
pain de luxe réservé à une catégorie particulière, non, 
mon pain, c’est un bon pain de ménage, accessible à 
tous, aux pauvres comme aux riches, aux petits comme 
aux grands, aux enfants comme aux parents, aux impar­
faits comme aux parfaits, aux justes, mais surtout aux 
pauvres pécheurs! Mon pain, c’est le vrai pain de famille, 
de la famille chrétienne tout entière.

« Venez et mangez mon Pain\» Mon pain n’est pas le 
gâteau réservé à certains jours, n’est pas le gâteau des 
grandes fêtes, non, c'est le pain de tous les repas, c'est 
le pain de tous les jours, c’est le pain, non pas de frian­
dise, mais nécessaire pour vous empêcher de languir et 
même de mourir!

« Venez et mangez mon Pain» tous les jours, car tous les 
jours vous en avez besoin pour ne pas succomber aux 
multiples occasions de péché.

« Venez et mangez mon Pain» tous les jours, car tous les 
jours vous avez besoin de restaurer votre âme affaiblie 
par vos défaillances quotidiennes.

« Venez et mangez mon Pain» tous les jours, car vous 
en avez besoin pour rester tous les jours, bon, pieux, 
chaste, charitable, fidèle à tous vos devoirs d'état.


