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L« méditations prolongées ne conviennent pas

aux ouvriers. Qui nous empêche de les faire brè-
ves en allongeant l'instruction, de les rendre exces-
sivement faciles au moyen d'industries?

À Épinay-sur-Seine, on distribue des feuilles
imprimées où le retraitant trouve ample matière
pour réfléchir et prendre de bonnes résolutions
En Belgique, probablement aussi en France, un
moyen des plus modernes a été mis à contribution

:

les projections lumineuses. Le P. Le Bail S J
dans une étude de la Bibliothèque des Exercices'
raconte ainsi une de ses heureuses expériences'
«Assis à la table, face aux auditeurs, nous expli-
quions durant un quart d'heure les vues à proje-
ter: c'était, si vous le voulez, l'exposition des
points, puis durant trois quarts d'heure ces mê-
mes vues défilaient sur l'écran, accompagnées de
réflexions lentes, simples, entrecoupées d'inter-
valles de silence, de longues pauses, pour provo-
quer la réflexion personnelle. Le colloque final se
faisait devant l'image duChrist en croix. » Évidem-
ment, ce moyen ne saurait être employé ordinai-
rement et sans discrétion. Saint Ignace recom-
mande avant tout aux retraitants l'exercice de
Imtelligenoe et de la volonté. Remarquons cepen-


