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... Calondrier médical du mois d’acit . . .., 1e (goudron, myrrhe [
) PR - /| résines pour ’emplélre,* et -les gommes pour les pilules, aux-

. Quand celte partie de la médecine qui traite dea ‘moyens de
guérir, est basée sur les principes rationnels d’une saine phy-
siologie, on peut dire d’avaice quelles sont les maladies qu’on

aura A'combattre, comme'on voit d’avance, aprés avoir exami-'|

né un individu dans sa coustitution, quelle est la sériv des ma-

-ladies ‘auxquelles son organisation 1’a prédispcsé. :Prévenir

vaut mieux que guérir. : R P
Faisons une application de ce principe au moment. présent,
ut déduisons des saisons précedentes le caractére des maladies
actuellement régnantes. L’hiver a 6té long et rigoureux ; le
printemps, f{roid, humide, a duré plus'que de contume. Alter-
natives de froid et de chaleur avec humidité, ce sont les con-
ditions catarrhales et rhumatismales L’été noux est arrive avec
ses chaleurs étouflantes, qui nous surprennent d’autant plus
_qu’elles onl été plus subites. Exaltant les fonctions bilieuses,
_1l jette le trouble dans les fonctions dwn digestion et de circula-
tion, ‘et prédiepose ainsi aux maladiss les plus variées. De'ld
les étouflements, les palpitations, les apepsies, les dyspapsies’;
€D un mol, tout ce qui se lie aux troubles de ’économie, soil
généralement, soit spécialement,- suivant les prédispositions
individuelles. Mais la nature, qui est prévoyante en toules
choses, a mis le reméde a c6le du mul, en nous gratifiant des
fruits en cette saison. Do
J’ai toujours ontendu dire 4 mon vieux maitre, et je lui'en-
tends répéter chaque jour, que dana la saison d=s fruits rouges
les médecins n’ont rien a faire. Et, en effet, qu’est-ce qu’un
fruit 7 Du sucre, de la gomme, de Peaun et un parfum. Est-il;
j8 le demande, une tisane meilleure, ot qui réponde misux aux
conditions voulues de noorrir et de rafraichir. N’avons-nous
pas dit que tout remeéde qui ne s’associe pas @ un aliment ne
pent étre que funeste? Toutefois, nous rayens de la liste des
fruits @ recommander ceux acides ou de difficile digestion, 3

moins qu’ils ne soient cuits et bien sucrés : tels sont les cerises |

aigres, les groreilles, les abricots, les prunes autres que les
reines-claudes, les pommer, les poires. En général, que les
fruits soient milrs, sncrés et d’un parfum agréable ; pris a jeuu,
misux que par tout autre moyen, ils préviendront les maladies
bilieu<es en tenant le ventre libre et regularisant les fonctions.

Parmi les accidents que les travaux actifs de la saison
rendent plus communs, il en est un sur lequel jo veux plus
particuliérement attirer ’attention : je veux parler de ce qu’on
appelle vulgairement la sueur rentrée. Le repos, 'usage des
boissons délayantes, du fruits plus particuliérement, quelques
soins généraux, suffiront le plus rouvent pour dissiper le mal,
#ana avoir besoin pour cela de recourir 4 ces moyens grossiers
et ridicules gue conaseille le prijugé, 1’ignorance, pour rappe-
ler cette pretendue eueur rentree. Mais quelquefois, en raison
des sujets qui en sont atteints, la méme facilité ne se remar-
que pas pour arriver au but. Et eutre tous les faits qu’il nous a
¢té donne d’observer, nous tenons a en signaler vn, pour faire
comprendre combien la médecine rationnelle, en e rappro-
chant de la nuture, offre do sfireté pour conduire au résultat
déasiré. _

Une femme, figés de 40 any, s’expose au {roid aprés nne
transpiration abondante. Dans la nuit elle est prise de frissons,
de suffocation avec quintes de toux. Forte de complexion, et
ne se sentant pas trop courbaturée, elle espéra que le temps
usera son rhume. Mais les quintes, loin de cesser, devienneut
plus fréquentes, la suffocation augmente, linsomunie arrive,
I’appétit ge perd. On met en usage les remédes les plus variés :
les narcotiques de tous genres, les purgatifs sont tour 4 tour

employés, mais sans résuitat. Il y avait cing semaines que ce- |

la durait quand nous fimes appelé. Cette femme, d’une cons-
titution molle, se plaignaitd’une oppression extréme, de quintes
'euﬂ'ocantes'et'mnllipﬁ'ées; la position horizontale n’était pas
‘mupportable ; il y avait une lrans})iralion abondantey la langue
&tait Jarge, épaisse, recouverte d’on enduit jaunftre. Nous ad-

‘ministrons un eméto-cathartique ; le [endemain repos, et d par-|.

“tir du troisidme jour, pendant huit jours, nous faisons prendre
‘le matin ‘3 jeun 20 grains de magnesie calcinés avec 14 grain
"de rhubarbe’ en’ poudre dans un demi-verre d’eau sucree. En
méme temps, nous mettons 3 I’usage de ’emplatre el des pi-
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lules du pauvre homme (goudron, myrrhe, encens, oliban : les
quelles.on joint e souffre et”Je, savon médical).” Onze joura
apréa, cette femme, 'qui présentait’lg/caractére de-1'asthme
sntfocant;-était pleinement rétablie 1:5re,  uns he e ve 7
-, Ainsi, ces voies, digestives;, qui malgré Jemploi de.’ipaca,
des purgatifs, méme drastiques, n’avaient.pl,se remettre; se -
nettoyer. comme_on-dit, vulgairement, "ont  répris en peu da
temps lelr était normal. C’est"qu’aprésavoir réveills |’orga-
nisme avec’ ’éméto-cathartiquo, nons avons sontenu’les’ forcen
gastriques Avec'les préparations balsamiques (oliban,’ ‘myrrhe.
elc.), et avons maintenu.la dérivation.suril’intestin:a Paide de
rhubarbe & dose tonique..L& est tout:le secrel de cette guérison
ui-a-surpris.’entourage, .et-n’a seryi qu’d.nous,confirmer.une
ois encore dans la légitimité des principes que nous professons,
—Dr Micagn. « 0 LR T

10 e Ol ,El of 23,

g

. . : e EFCENEE ST
Ce n’est pas la premiére fois que’M. Ernest’Gangiran si-
gnale Pénormité de ces pertes qu’il ‘n’évalue pas d moins.de
deux milliards et demi chaque année.. En ce qui concérne:les
campagnes, voici'comment 1l s’exprime dans un travail remar-
quable que publie I’ Echo de la Sologne - o .
¢« La, nous pouvons. mieux-.juger-que.dans les villes. Nous
gommes sur un ierrain.qui nous est plus familier.;
¢ Depnis 25 ans nous etudionsles ch.oses de la culture..Noug
avons essayé de faire pousser,notre pain et;celui de la famille.
Dés le premier jour ol nous avons compris nolre. travail," nous
avons été frappe du profond inconnu dans.lequel nous vivons
presque tous, en égard 4 ’économie des engrais, des engrais
des bestiauz, des engrais humains, ‘en égard & ’écoriomie de
toutes choses que nous perdons dans:nos cours,: dans nos mai-
sons, par les chemins, partout autour.de uous..iuy i ;.
s Faisant presque chaque anuéedses tournées agricoles, rap-
porteur.de plusieurs, concours de prix d’honneur.de notre co-
mice, deux fois rapporteur du concours, -ouvert; surnotre pro-
position, -pour la meilleure tenue et le meilleur emploi 'du fu-
mier de ferme, nous avons bien vu de nos propres yeox! -’
«t Nous pouvons donc'.le dire: la* plupart’'de’ nos :cours
forment une sorte de basrin, tous les.ans creusé davantage. Au
milieu est- I tas de® fumier, .accumulé;.abandonné ia .depuis
prés ’un am.” Les bdtiments. sont autour, .baignant)le, pas de
leurs portes dans-le” purin et les eaux croupissantes, qui,. les
jours de soleil, exhalen: des miasmes pestilentiels, gt.,,liegjpuqu
de pluie, sont entrainées au- hasard "par les chemins, par les
fossés, dansla mare ol s’abreuvent les bestiaux’et quelquefoia

jusque dans les puils, jusque dans’la fontaine ou-puike la fa-

mille. ‘ R TR
« On dirait qu’on esprit du mal a créé a-plaisirices ristas
laboratoires pour détruire:une force. féconde. et,engendrer les
germes de maladies;mortelles. ......0 . ol g o,
“+ Ici pas d’exagéralion, la vérité est que,le plus souvent, de
tous les engrais de, ferme, il reste senlement.aux muilres ce
que la pluie et le soleil ont bien voululeurlajsser.. = =" ="
“« Quant'a Uengrais Aumain, le plus riche &3 tons; il ealit et
infecte les alentours de toute habitation, perdu sans profit. pour
persoune, ‘au préjndica de’la’ propreté et de la décence.: II faut
entrer dans une ferme-modéle pour :y: trouvrer. un,abri, d'ai-
sance. o T oo el RN TITAEN Wi
« ]y a déja bien des années que la statistique évaluail 4
500 millions la valeur des _c_mgr‘ni‘s'pergipuh_dggq. ‘lésiv;]“ei'::,-\f
S - Pigueta éternels ¢ _
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" Nous'croyons élre utile’aux'agricultéurs et aux fu_rdiglera,
‘en leur indiquant le procédé'suivant, d’invention anglaiss, pour
la'longie ‘corniservation en terrs des pieux ou-piquets,dek écha-
las, elc., devenus rares et chers. o oo vidvg Ty sl
. On sait qu’en faisant briller ou. plutét, charbonnér la,partie
aigué.des pieux devant étre enfoucés en terrs, on los conserve
pendant un certain nombre d’années,. guivant la durée df?_}f?’.r
bois." Mais le procédé anglais, dont nous’yenona ‘de’parlaré eit
nous assure-t-on, plus efficace. Ul iU INT) G uiiHy A
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