
會進人峨板腰或睫毛毛泰附屬的皮脂腺，而當時身51的 
抵扰力又低,未能及時將入侵的细菌消滅，於是就發炎化 
腹而腹起.因此，要預防此積眼病,首要注意眼的清潔衛. 
生，不要用修的手或巾擦眼晴，其次要注意增强身11之抵 
抗力，不要過度16劈.
麥粒腫有什麼盅狀呢？.
如果息的是夕次粒版，初起時可見Mt缘外覆處出現红 

腫脹痛或兼瘠，夢稍硬,用力閉眼或低頭時痛加重.三 
至四天後成膿，点睫毛根部出現黄色8116,形如麥粒；稍 
後敏潰流膿.如果是内麥粒Jit.則在16缘内發生上述症

白細18是仕麼鶴18?它是人0抵抗外故（如内■、0毒 
之*0的重要防累力量.白细胞分X二大，孔一*臬HJB 
質内含特蛛u粒的名'粒细18,加T不含特殊・粒的 
名"無粒白细胞".健康正常的人，在安静時毎立方毫米 
血液中含白细胞縛数是在四千至一萬之間，如是在8g千 
以下，便是白1818减少症.如果每立方毫米血液中白!■ 
胞18數在二千以下，尤其是其中的粒细胞更極度减少，則 
名片"粒细胞缺乏症
由於白细胞是人11抗菌抗病毒等外敵的重要防累力 

量,故白细胞敷0少時,即會出現上述容易反覆惑染的種 
積病■晏確知是否白1618减少，是16血笹变白细18敷.
什麼原因會引致白细胞减少症？最常見的原因是厦食 

化學事物■例如西瞽常用以11熱的，穩退熱菓，常用以 
治療發羊吊（"）的事如苯妥英納、三甲雙8!等，多11抗 
高血西藥、利尿藥、.治遇敏的抗組肢，治療细菌感染的多 
種抗菌菓消炎菓，佑籍尿病的降血菓、一些抗疝的化學事 
物等等，全都能引致白细胞减少症.
化學藥物引致白细胞减少症的原因，有的是由絵人0 

對這些藥物發生過敏反應,，有的則是由於這些策物能直 
接抑制骨龍内的白细胞生成.由對化學藁物發生通發原 
因引致白细胞减少症，通常是在第二次或多次服同樣第 
物後才發生.
此外，感染细菌或病毒，放射袋照射過多，也可引起白 
细胞减少.
中醫學上没有白细胞减少症的病名，但從白細16减少 

症患者的種種感染病易一再發生的情形看，應是屬於中 
醫學上的虚症。中瞥學上説:"邪之所凑，其氣必虚;正氣 
存内，邪不可干♦"白用胞减少症患者常反，感染病，可 
見其正氣虚.

胃寒

.立冬看令*遇，寒凉之天氣逐渐降凛，這對於年老脾 
胃虚房之人來説，無形中就多了種威势.此話何解？原 
因生冷冰凍之食物他們可以忌食,但外界豪邪之侵裏則 
避無可避，除非是脚不出户，要不，就算在屋内稍有不 
慎，又或者站立户外片時，被那寒凉之氣吹鼻吹口而入 
，很可16就因之直中ei胃肺賞.想不事着胃痛、咳嗽都 
■.此所以不少II胃病患者，根本不H乎食階物而我， 
竟纯由感*風寒、身a抵抗力不足所引起，其中緣故就 
在於此.
說起老年之人,本身氧血原已算弱，皮毛胶理也較疏 

，一有寒冷之剌微，離免令其血脈凝濃，汗毛倒雙，外 
■鼻皮能瘩，其内及也18之聚抽，而停滯於腸胃中之食 
物•也就欠缺血液、消化液之伴酒而難於消化，理化也 
就無從説起.是以變作稹滞服滿、隱18作痛，人人俗稱 
之耳口寒，病者之手指、脚趾、腹部都感冰凉，要是能 
用焦水袋按之或稍耳揉之就會稍舒一口氣.食疼方面自 
健是口淡淡、舌漂直，其上舌苔多白厚、脈也虚弱.對 
之中■古■書已有較明*記載：所謂形寒飲冷則傷胃是 
也.選有"■寒生滿病."及"塞氣客於胃腸之間、膜 
原之下，血不得散，小络引急，故痛.……"
治療就須拿握和了解is胃之特性，腸胃作耳五谷之府 

，■使傳化物而不能太過滿塞，也有稱作倉II（之官者、 
舊養出焉.它猶如人體專戰營養之出納員，有出有納一 
切順差自然身健霞壯.反之若自亂其及或只出不結，或 
只結不出，一切失卻平衡.人顓也就多病痛.而其正常 
之消化11能端頼於有規律之飲食習慣，不太皱不太飽， 
也不吃難消化或太過刺激性之食物.還需有充足之休息 
時間，才能保證不犯病.若是工作過於案張•或食不定

狀.
不論患的是外麥粒11或内麥粒腫,切勿用手去擠壓它， 
以免將大量细菌擠人血流，细菌就有可能随血流進人眼 
眶或頭顫的重要部位.引致嚴重的併發症甚至敗血症.這 
就有性命的危險.
忠了麥粒腫而身11抵抗力低，麥粒腫就不易完全消除 
而反復發生，名爲復發性麥粒11.西法治復發性麥粒腫 
除用抗生索外，還動手術切開排歷，但亦常不能根治.中. 
醫治復發性麥粒陋，如能用攻補兼施法，則可根治.所謂 
攻補兼施.即既电抗菌中菓，又用增强身11抵抗力的補益 
中藥.就可將入侵之细菌完全消滅.

時常感冒可能白細胞減少

眼皮邊緣反覆發生腫粒

一般人所説的眼皮，在醫學上叫眼險。眼瞼的邊缘名 
瞼缘.瞼緣有外稜和内稜.外稜長有防止異物沙塵人眼 
的睫毛.内稜是瞼緣的向眼球那一面的邊缘，其上瞼板 
腺的開口.瞼板腺一如皮脂腺一樣是分泌脂性物質的， 
只不過比皮脂腺較發達，是高度發育的皮脂腺。眼險有 
上下眼險之分..如果86缘上的瞼板黑爲綴菌侵人而發 
炎，就出現粒狀腫起，現代醫學上叫麥粒痛，俗稱倫針 
眼。
麥粒腫又可分爲内麥粒腫與外莽粒腫二種.内麥粒腫 

是瞼板腺感染發炎。外麥粒腫則是眼睫毛毛囊附屬之皮 
脂腺感染發炎. •
何以會感染而發生多粒腫呢？常見的原因是用汚碳不 
乾；漏勺手擦眼•或用不潔的巾擦眼.以致化塗性細蘭冇焼

如果你的感冒治好了没有幾天，又再次感冒，或者口内 
經常反，發生口疮（俗稱生飛蜡），或者皮膚反&發生小 
贋瘡，或者時常反II發生秘尿道感染，又或者時常發低 
燒，盜汗等情形，而且也時常服某些化學藥物，那麽，就很 
可能是"白组胞减少症".

的 薈良中讀査：夏整炎?,容易中暑受醫
。如果出外旅行或工作，烈日當頭，出 争藥 

箱信 
敏81

現頭昏頭痛、出汗和全身無力，甚至惡 
心嘔吐，可能是中暑的先兆了。如果繼 
績下去，可能出現體溫失調」表現耳發 
熱、呼吸急促或昏倒•這就是中暑了。 !1有燒會身 

那，急不 
麼它急適 
厲引找， 
害起醫故 
，的生多
不作會 

得適診引 
小，治起 
心在的注

間燒 
者. 菌

中暑的原因在於88内產熱和散熱過程發生失調•例 
如：在此時活動過度、產熱增加：遇上天氣炎熱、 
混度大或風小的天氣•不利於體内熱量的散熱，结 
果產熱大於散熱。中樞神經失調了，發生了中X。
預防的方法：①烈日當頭，不宜長途徒步，旅 

行時帶遮、帽和太陽鏡。②要帶備足夠的飲料，即 
使白開水也要備上一壺，途中活動量不宜過大，適 
當休息多次。9r旦發生中暑，立即抬到陰涼的地 
方。用涼水擦身，但不能用冰水，在降溫時適當補

病 
因

前 
後 混 充水分和鹽分，如果有呼吸困難，要立 

即送入醫院治療。
答C、K讀者：龜頭經常出現發炎 

，如果是斑狀红疹，经常脫皮，有疣狀 
物，要警惕陰莖癌。本病多發生在四十 
五歳以上的男士C主要原因是包皮垢長 
期刺激龜頭引起。全世界唯有II太人不 
患陰莖癌，因爲他們在出生後十大的婴 
兒，都要行割禮；實驗証明，包皮垢有 
致癌作用，並能使動物誘發癌症。所謂

口.佳佳. A
助，理 
。只云

匕包皮垢，就是藏在包皮裏面的分泌物， 
D是庆白色、粉渣樣、鱗片狀或舗圏似的 
e。到r春夏，不绛常洗滌還會發出臭味 
4。所以，在冠狀溝處易發生癌症。最有 
效的方法是進行包皮手術。凡是包皮遇 
我•而又不能上下翻轉者，應當毫不猶 
像地進行手術。
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罪案可

維護社會治安，有赖警察與市民的合作。警 

工作必須得到廣大市民与支持及協助，也只有這 

立美好、舒通而安全的巫活。

一九八五年，由溫哥華警察局與皇家騎警聯 

罪案調査科，專責調査亞裔社區的犯罪活動。過 

民緊密合作之下，多次成功地打擊罪犯，成,績斐

近年低陸平原地區罪案又見日增。如果閣下 

的受害者，或者掌握着任何有關犯罪活動的資料 

與所屬區内警局聯絡或致電亞裔罪案調査科。爲 

安全，一切均絕對保密處理。

，在警

0

，請即

亞裔罪案調査科緊急電話

660-6440或66口，6430 廖永源警官
ASIAN CRIME SECTION 

COORDINATED LAW ENFORCEMENT UNIT

撲滅罪彳

IE 
旧

洋
1987-3251/4 

豪華裝備 

$21£96

1987-M6 
黑色/黑色皮座椅 

罕有 
$39,995

1991—MB-190E
2.3古銅色 
只行850公里

$37,500

1991-BMW・318is
12,000公里，抵買 

$21,895

1984-3181/2
自動波，冷氣，天窗

$12,500

1983-BMW 5286
自動波，理想家庭房車 

$13,995
*

1989-Corvette 
開蓬黑色/黑色皮座椅 

$37,995

1988-BMW-M3 
銀色/黑皮座椅
只行33,000公里 
$37,995

AUTO WEST BMW
RICHMOND AUTO MALL 

KNIGHT & WESTMINSTER HWY.

273，2217

^£^2222——
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時，又不知節制，劳逸又不得法，自然會妨害到腸胃之 
消化、吸收功能，軽者營養不良，重者氣血大虧致危. 
用業就須温中那宗理16胃，绝不可寒上加寒、虚上加虚 
，令陽氧被奪，消化更差，管善之源也就出現間11.從 
之也就變生多端了.
治一年老病者，其媳婦兒皆稱其传伯备公者，其活力 
可不减當年，一日貪得意，不考1818胃之是否受得，在 
寒風勤吹之時.尤學年輕人飲汽水食雪椎.事後搞到院 
腹膜滿，絵胃中之氧上不得上.下不得F，想打亮次都 
打不上來，氣虚不得接鎖是也.想放屁也放不出，也無 
一點大使之意.整天拓着肚皮，不知像餓也不想飲食， 
可知其寒邪内盛、胃19受伐,即開附子理中溺，白术、 
附子、黨參、甘草、乾美，加入白豆蔻、良姜、枳實， 
得藥服滿除大使通.即疫. ■


