
z_
21

£'Mt pour le "quMeuW' de la paroisse quà Les enfants doivent éviter. de'crapcher par

Ô murt ýla fd yy. F voyez Hygiène terre, 1 soit sur le plancher, soit sur le trottoir;
de cracher eu leur ardoise; de

égards on a pour lui - le produit de cette AFFIM Pm se mettre lýS
1, qui remplit deux viandes, doigtedâm le bouche; de se mouiller les

umes, bois, hardes, Chaussures, Se Aux mqnbree du Cleze claigte sur la langue, de se mettre dans la
dans un rien de teinpel, si le tout bouche dea objets quelconques (plumee,

àpý chez lui; on confie donc ces effets Aux.maires des, villee, villageg et de* muni Crayons, etc.); de mAcher de la go-me ayant

t quilles lui distribuera au à un compagnon, ou de manger des
elon le besoin. Lt Seul travail Aux professeurs et insqtUteurs dam ehom dans lesquelles un autre a mordu; de

faire au "quèteuie' est d'entrey les c&Mges et les écoles. se servir, de sifflets, de tir(-pois ayant servi

ceaupar morceau, le bois, tout à d'autres; de mouiller avec la langue des
Il set universellement recqùnu. par je$ au-

débité, qu'on a cordé près de SaFýôrte- objets que Von veut coller; de tousser ou
torités médicales quel malgré que la tliber-

ÇéPdéshérité de la fortuné est en quelque . d!éterziuer sans se couvrir la bouche d'un
culom sbit effiltagieuse' les Caum -de

1 -- Y cette mouchoir; de manger sans s'être préalable-
rien à faire, nul souci, nulle contawon wvent àtre facilement ffltéeff,

ýîàI,Î4ý, uâe; sa vie est comme qui dirait 8mu- ai pon met en pratIque ý m ment lavé les mains avec de l'eau et du savon
les esursa voulues & néguger la propreté du corpt3 et des mafnsý

de protection.

""e '."4uètee' est veuf Du 'vieux gwÇOn, La Profflâtion, de la maladie est ue en
-*Mù de vie est différent- du Jour de VAný dé paý ýà Jq

9M 4»x>mce cle,,ce qui cong-
ýî Enseignement ménager

!§ýint Sylvestre, il promène sa paresse par titue ces mémulm de'ýý ion et il Wy. pu
les farnilles. l'hébergent à toui de lime

de doilte que la vulgarisation et la n en1 , ý ý CAROTTES 1 LA MÉNAGIbRE
,4_1i»eý ou 4ýle passe d!uue maigon à l*autre. ýMtique. de n3ý I facum et efficaffl

1; detâeum de P"habitane-nut p M grande fmult dMpmttre la.mm&e.e dam le cours Déia* 2 à 3 grosses carottes, 2 pintes
erifants y prennent pas mal & pIIýce. de deuxgénération& l'eau chaude, 3 o. à table de farine, 3 tuses

ýlII'ýX!fibp&rie1 U]k vieille Pàinâ$ý.- la 11pa& Ceà qui ont chàffl '&edants lat, en Part" de bouillon -ou d'eau de cuisson, sel, poivre,-1,"e du "quéteue" tenue en réserve Mr lei culiér, les membrés zleréà et leèlzàtkdu i U- 3 c. à table de penil haché.

-ë4h*ts du grenier est dcgý UIB4 placée dans teurS. sont 'ns4mment Pr"& dader à r"- Mtimr 11, Carottes, les couper en rondelles
mu ' du, fou=iý et vSlà notre homme, d*s poindre, 'Par, des oW&enom, lew notions ou en filets, les blanchir à l'eau bouillante

Il 4fdye, étvit là un ô«4in'temps, enteuttes dam:éemtiébimé, salée. Imoqù'elles sont tendres, les égoutter
Io: lamé pas travailller, trôpý Mi inceilsat àAqs veipit de la génémtion

POWMU qu on et réserver Veau de la cuisson. Pendant ce-
geffl Connaissent Son harreur 4ui Çýaàditý Un8z ýÈuf6ëate des te i

ape aire un roux blond avec le beurre et
le vinvitder, à fahlle, iý.n.éffSt eeý 4augm de Cette mebdîe e, et, mémêýtempe 1. fiuSý mouiller avec le bouillon des carottés

des mý0ýý facilS dwIlI&iter,ý Suxqui. sont ou &Vec 'du bouillon de viande; assaisonner
de illomilser dé le Matr * -.6à pêùt Cqù3ütýM: EA sut«it4 peuvent acempur et laWer mijotér 10 min.; ajouter alors lesde tamils ou bèauooùppo#. am. OM4. et, de fait,

proposer. VMSW de femme 1 carottes, remuer délicatement, laisser cuire
j4ýénë des épîa,& '4bl6eln&el -'4PIuý du, Plus 4" rý' Poe '4" Profemon rQýý d'a nouveau r à 8 Min ý à petit feu. Servir

"Cecil es dans un légumier et saupoudrer depemi
frais finemekt haché,

a dorMI:èpuSIIeîjàý Wt et mýwýgé <

semaines, le "quèteýW,' fiRjýýpu Imd awur 8 àher 10 tol)membourE4,1(ýs peikiper À
karoui nuçaies e, «eawwj Che* le M=Meset Cuffli

pfýtir sains dogm

ýX, ýýbit ietôàt de la paroi!me,-;,bn letopw &à-
'Üne «J"teý eb" t la 001,î4ûeuffl ko.,te2m. wMpACýM et consolide lm

voleuret aupnteoe=tomme »ý'àePuié qÙ'ilut possible de oo
wàqbte une batteïse Mécaniqne

a faut r*r âUI'Jý »Le Z&OUt toutes elle.ée légère -

SOM 4 bons ràguýtàià.. 'Une raaebine de4 lSffl bat.
W"e ehenp g M-in$ en 10 héureo-:ý Une:de 6,et

t

01 A SrROLE'OU GAZO i£

plie p1w île .

ïà v gRapu
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se faraement d'p faç'on à diAtriIfflrýdà
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