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ALA VALEUR NUTRITIVE DE LA
VIANDE

par Elizabeth C. Sprague

* Scientific American ".]

[Traduit du

Le public des Etats-Unis dépense cha-
que année un billion et demi de dollars
pour les viandes qu'il consomme: c'est
environ un tiers de la somme totale dé-
pensée pour les aliments bruts. Cette

somme immense est employée & I'achat
dune nourriture, sur la nature et la va-
eur dietétique de laquelle on connaft
irés pen de chose. Chacun: pense savoir
par expérience ce qui lui convient le
ou tout au moins, comme une

nleux,
femme 1'a exprimé, “chacun aime manger
ce qu'il aime et non pas ce qui est nour-
rissant”,

On a trouvé profitable au point de vue
financier d'étudier la nourriture des
plantes, d'analyser le sol ol elles doivent

ére cultivées, de découvrir quels sont
les éléments qui leur font défaut et en
les leur fournissant, de produire une ré-
colte plus parfaite et plus abondanté.
Des essats extensifs ont été faits pour
détermiger par quel systéme d’alimenta-
tion on peut élever un boeuf, donnant
les plus grands profits. La question méme
de savoir si le graln doit étre écrasé et
réduit en poudre, ou fourni & l'animal
avec su balle, a été jugée digne de consi-

dération et d'expériences. Cela, parce

que la valeur d'une telle expérience peut |

¢re démontrée par ce qu'elle rapporte
en doliurs et en cents. La santé, la force
d'un homme, dépendent de la nourriture
mais il est moins facile
de consiater les résultats des expérien-
Ce> ~iit ddes étres humains que sur des
pliantes ot des animaux inférieurs.

Din- 4 question de nourriture, bien
plus que dans toute autre, la race hu-
it ~'wst contentée de suivre son ins-
tnet ontefois, le temps est venu ou il
ons ~omble plus difficile de ne dépendre
que - nstinet. Nous avons commencé
& appr cier 'habileté de la science pour
et d'abord ce & quol pousse 1'ins-
HLCT o onr d&émuhrir ensuite le moyen
4t Cictionner. Grice au mouvement,
‘v - de la science domestique, beau-
fomi - ménageéres les plus intelligentes
Yt s A se rendre compte du Be-
“hkot oenseignements plus exacts con-

T valeur nutritive et économique
- aliments, des diverses métho-
isson et de tout ce qui s'y rap-
“0re L ar suppléer A ce besoin, le gou-
' des Etats-Unis, par l'intermé-
:,..1:; .office des stations expérimen-
CI 1 Département de I’Agriculture,
‘I systéme de recherches sur la

. Ces recherches comprennent
-$ des aliments consommés par
‘ndividus, par des familles et
' 2¢s dans les colléges, hépitaux
A institutions, afin de déterminer

quil absorbe,
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I'alimentation, nabituelle de ces divers
représentants, de découvrir les principes
qui font rechercher un aliment plutot
qu'un autre et d'établir des bases ra-
tionnelles pour umn tel choix.

Bien que trés peu de personnes dang un
pays civilisé meurent réellement de faim,
beaucoup ont moins de nourriture qu'il
leur en faudrait et des multitudes en ont
moins qu'elles en acheteraient, si elles
pouvaient le faire. D'autre part, beau-
coup de personnes ont plus de nourriture
qu'elles ne devraient en avoir. Une pré-
paration soignée et une cuisson habile
rendent propres a l'usage beaucoup d’a-
liments qui, autrement, seraient rejetés
et rendent profitable ce qui est déja prét
a étre mangé et, par conséquent, lui don-
rent plus de valeur pour le corps. Toute-
fois, nous ne savons pas grand'chose sur
les effets de la cuisson sur les aliments
et sur son influence sur la digestion.
Bien plus, chaque fois que l'argent est
rare et qu’il faut mettre les aliments le
plus & profit possible, I'ignorance, le man-
que de soins et I'incompétence de la
cuisiniére sont choses proverbiales. Les
recherches faites sur l'alimentation ont
donc porté sur la préparation de quel-
ques-uns des articles de nourriture les
plus importants, particuliérement le pain
et la viande. Il semble surtout bon que
les recherches sur la chimie de la vian-
de soient faites dans I'lllinols, pays qui
est le plus grand centre distributeur de
cet élément dans le monde. A l'univer-
sité de I'lllinois, plusieurs laboratoires du
département de la chimie sont consacrés
a4 cette étude. Non seulement on y ana-
lyse différentes sortes de viandes crues,
pout découvrir ce qui les différencie dans
leur composition et se rendre compte de
leur valeur nutritive, mais ces viandes
sont cuites aussi de diverses maniéres,
afin de détermicer la valeur comparative
des différents modes de cuisson, les per-
tes et les changements qu'elle produit
dans la composition des viandes et I'in-
fluence de cesg résultats sur la digestibi-
lité de la viande.

Par exemple, l'analyse indique qu’un
rosbif pris dans les cOtes contient 42%
de matiéres impropres & la consomma-
tion, os et cartilages, 249 d'eau, 26% de
graisse, 7% de protéides [substance qui
constitue les muscles] 0.7% d’extraits or-
ganiques. Par conséquent, si on pale 76
cents pour un rosbif de 5 livres de cette
catégorie, 31 cents sont dépensés en ma-
tidres inutiles et 438 cents en viande man-
geable, se répartissant de la maniére sui-
vante: 18 cents pour l'eau et 25.5 cents
pour la partie réellement nourrissante.

Le méme roti désossé et roulé pour la
cuisson, peéserait environ 3 livres, dont
449, représenteraient de l'eau, 129 des
protéides, 47 des extraits '’ organiques,

'411, des corps gras et 0.6% de la cendre.

Apres la cuisson, ce roti péserait environ
21% livres si la viande était cuite trés sal-
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