LA CHLOROSE,

Malgré les progrés croissanisde Phygitne, le nombre des femmes anémiques
ne parait pas déerottre percoptibloment. La cause principale de cet état de
choses,c'est quo les femmes ne veulont pas on ne peuvent pas apprendre & vivre
d’une fagon rationnelle. Xles ne font pas d'exercice suffisant et convenable,
elles prennent toutes sortes d’aliments indigestes et 4 toute heure, enfin et
cela n’est pas le moindre mal, elles suivent les lois les plus ridicules de la
mode. Ces diverses causes les meénent graduellement i la premiére période de
banémie qui est 1a dénutrition. Avec les moyens & notre disposition, le diag-
nostic peut étre facilement fait quand une patiente soufifrant d’anémie vient
chercher un traitement, mais malheureusement rdgle générale, le Docteur ne
voit pas le cas 4 ses débuts. Je discuterai seulement 4 un point de vue prati-
que, quelques-uns des principaux caractdres de anémie et son traitement.

Les symptdmes de Panémio sont bien connus, ils sont visibles a I'wil nu
dans la plupart des cas, mais je dé-ire attirer votre attention sur un point
particulier. Dans tous les cas la condition dn sang est plus on moins mauvai-
se ; tous ceux qui vaulent so donner la peine de faire un examen du sang peu-
vent facilement vérifier les faits snivants : premic¢rement, la proportion et la
condition des globules ronges ; secomdement la proportion et la conditinn des
leucocytes et troisiémement le percentage de I'hémoglobine. Cette connais-
sance est trés suffisante pour le praticien affpiré. Un examen complet de la-
boratoire fera copendant découvrir invariablement une diminution de la quan-
tité totale du sang avec une diminution correspondante des globules rouges.
Le percentage d’hémoglobine est aussi inférieur et les globules rouges sont
altérés dans lenr forme et leur volume ; en plus I'albumine peut manquer.
Comme matidre de fait,les principes constituants du sang jouent lo plus grand
role dans la production de 'anémie. 11 est conwn que la pauvreté du fer dans
le sang constitue un caractire des plus importants. l'on a prétendu que si
1o sang est pauvre en sang cest facile d’amener la guérison, conséquemment
un grand nombre de prescriptions variées ont été soumises & la profession,
toutes plus ou moins effectives mais na remplissant pas parfaitement le but,
elles manquent toutes ds ce qui est le plus néeessaire, une nutrition complite
et parfaite, anssi bien que des effets tonigues et stimulants. I1 est admis par
toutes les autorités que los principes du sang ne peuvent pas étre régénérés
par un autre moyen que par les fonctions de nutrition, d’assimilation et
d’¢limination, Ces trois fonctions ramendes i la normale, aménent invari-
ablement la guérison. Mon expérience clinique, me dit que la Bovinine,
qui est un aliment, un tonique et un stimulant parfait, remplit parfaitement
le but.
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