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peu abusé du lait dans le traitement de ces eas, en le prescrivant ag
dibitum, ¢'cst-A-dire au gré du malade. Ce n’est pas ainsi que le lait se
doit prendre. Suivant e conseil de Gallard et de M. Dujardin-Beaumety,
ie lait doit étre donné en trés petites guantités A la fois, pur ou éerémé,
avee ou sans anddition d’eau de chaux.” Comme le traitement de I'uledre
de estomac esten général assez long, il arrive souvent que les malades
se dégoitent de la didte lactée et veulent & tout prix revenir & u
régime plus substantiel. C'e dégoiit se retrouve, aureste, dans beaucoup
Jd’autres cas ol le lait a di &tre pris pendant un certain temps d'une
maniore continue, et ¢’est 14 un inconvénient angquel il est assez diffi
¢ile de remédier.

M. Debove est d'avis que Jes malades souffrantd'ulcére stomacal ne
devraient pas étre soumis & une diéte exclusivement 'ctée, vule danger
de production d'une dilatation de Uestoma: puis d'bémorrhagie, =i lo
lait est ainsi administré en grande quantité.  Pour remplacer le lait,
Jaus ces cas, il propose la poudre de viande d ot nous avons purlé dans
une de nos précédentes legons.

De toutes les formes de diarrhée, la furme chronique est celled
laguelle convieut le micux le régime lacté.  “ Le lait est le meilleur
medicament de la diarrhée c¢hronique, dit M. Dojardin-Beaumetz,
ot ¢est quelquefuis le seul” La diarrhée chronigue chez enfant,
Jo méme que celle de Tadulte, se traite presque toujours par une
diste exclusivement lactée.  Au reste, la plupart des troubles diges.
tifs chez Uenfant ayant pour point de départ des~ écarts de régime
ou I'usage d'une alimentation impropre fanimale ou végétalel on doit
sanger @ revenir & la digte luetée avant que d'instituer an trajtement
médicamenteux.

Depuis longtemps le lait est vecommandé aux Lrightiques et forme,
gour ainsi dire, la base du traitement de la néphrite chronigue. coutre
inquelle it agit abord comme tonique reconstitnant alimentaire, puis
corome dinretijue. Sous son influence, on veit diminuer la proporiion
d'albumine dans U'urine en méme temps qu'augmenter la proportion
Jeau et d'urcée, eedédme diminver et parfois disparaitre. les fouc
tions de nutrition se faire micux, enfin, le malade gagner en poids el
saméliorer sensiblement.

Quant aux maladies vrganiques du caeur, d lenr période de non-con-
pensation, clles se trouvent on ne peut micux de Femploi du lait, et
cela, aux memes titves que le mal de Bright @ la diardse est acerne, 1a
tension vasculaire diminuée, et la nutrition générale uméliorée d'une
fagon plus on moins marquée. Mais il est une condition sur laquelle
insisteavee raison M. Peter, cest que le lait soit bien toléré par I'estomac.
AL Peter le doune cry, ¢’est-a-dire non bouilli, a la duse de deux ou trois
chopines par jour, par gorgées ou par petites tasses, et non par grands
bols & lu fois. Il conscille également de ne pas prolonger la digte exclu
sivement lactée pour plus de deux ou irois semaines an bout desquelles
quelquautre article de didte peat étre ajouté en méme temps que I'on
diminue la dose du lait. On revient ainsi, par degrés, & I'alimentation
ordinaire, * que l'on continue pendant une oun deux semaines pour
reprendre ensuite la diste lactée pendant un méme nombre de semai-
ncs"!

Comme nous l'avons dit plus haut, c'est & la période de non-com-
pensation (période adynamique de Peter) que le lait doit surtout atre



