IPALBUM INDUSTRIEL

Poudre a prisercontrele coryza

Salicylate de bismuth, 30 grammes.

Poudre de canphire, 4 grammes.

Chlorhiydrate de cocamle, 0 gr. 04,

Renifler plusicurs fois dans lt jour-
née.

Hullo de fole de morue aromatisée

D'aprds Duquesnel, le mélange Qhuile
de foie de morue et d'essence deuca-
Iyptus, dans les proportions suivantes :

o

Huile de foie de morue ammbrée, 3
onces.
Sssence d'enealyptus, 15 grains,

n'a ni Vodeur, ni Ia saveur de Vhuile de
foie de morue, il ne laisse dans Ia bou-
che que le goQt de Yeucnlyptus, Un au-
tre procédé d'aromatisation est d0 =«
Carlo Pavesi; il est ainsi formuld,
d’aprds la “Presse médicinale” :
Huile de foie de morue au cafe.
Huile de foic de morue, 18 onees.
Café torrcéfic et moulu, 35 once.
Noir animal pulvérise, 3-10 once.
On chauffe le¢ tout au bain-marie &
140 degras F. pendant un quart d'heu-
re, dans un matras bouché. Qn retire
l¢ mélange du feu ; on l'abandonne a
Ini-méme pendant dewx oun trois jours,
en agitant de temps A nutre, puis on
filtte au papicer. I huile ainsi obtenue
est limpide et de coulcur ambrée ; clle
présente une odeur et une saveur de
café triés prononcées.

——————

Traitement des ulcéres variqueux

M. Langes u traité les ulcdres vari-
queux par la pommade 3 l'oxyde rouge
de mercure, et il juge les résultats ob-
tenus bien supricurs 4 ceux que don-
nent les autres méthodes de traitement.
Sous l'influence de ce madicament, la
suppuration se tarit rapidement et Ia
plaie s¢ couvre de granulations qui
aboutissent bientdt A la cicatrisation.

La pommade s’ciaploie soit pure, soit
mélangée A une ou deux parties de
vaseline. La formule, que donne le¢ Co-
dex allemand, pour la pommade nor-
mule, est la suivante :

Oxyde rouge de mercure, 1 partie.

Vasecline, 9 parties.

Si Yon craint que cette préparation
soit trop active, on peut ¥ ajouter vi-
core soit 10 parties, soit 20 parties de
vascline.

ILa pommade, quel que soit son degre
de concentration, cst étendue sur un
linge ; la couche doit avair, & peu pris,
I'épaisseur d'un dos de couteau. Le pan-
xement est renouvelé unc {ois par jon.
et on Je recouvre d'une bande de flanel-
le. 11 ¥ n Yien de recommander le re-
pos au lit on, tout au moins, 'absence
de toute fatigue ct de toute station ver-
ticale prolongée ; moins le malade a
de mouvement, plus il gulrit vite. 11 en
est d’ailleurs de mdme pour tout trw-
tement des ulcdres variqueux.

Avee la pommade forte, c'est-d-dice
au un dixidme, on observe, le premicr
jour, des douleurs vives, qui disparais-
sent { peu prds compliteraent, dis le
troisicme jour. Er méme temps, la plaie
se¢ dtterge ; on voit sc former des gra-
nulations de bon aspect, qui se¢ trans-
forment rapidement ¢p unc cicatrice.

Avec la pommade dédoublée, c'est-d-
dire d un vingtidme, les douleurs sont
moins vives, mais la plaic ne se déterge
qu'en quatre ou cinq jours. Les souf-
frances sont ¢ncore moins MArQULcs
avec Ia pomade faible. c'est-d-dire a
un trentidme, mais Iz gulrison est ra-
lentie ; la séerétion purulente ne se ta-
rit alors qu'au bout de huit jours ct
elle est remplacée par une exsudation
séreuse ; 1a plaie est notablement plus
longue 2 s¢ cieatriser,
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La Santé

Convalescence de t'influenza

A Ia fin des repas, faire prendre un
verre 4 madere du vin suivant

Phosphate de sounde, 15 grammes.

Extrait mou de quinquina, 10 gram-
mes.

‘Teinture de kola, 20 granmmes.

Sirop ('écorce d'orange, H0 grannnes.

Yin de kola, 900 grammes.

Le repos et le sGjour A In campuagne
activeront le retour des forces.

(Draprds W, Morain, I’aris.)

Vers intestinaux

Chez Padulte :

lo N'intervenir que lorsque le malade
rend des fragments de ver,

Didfe la veille.

20 Le matin, administrer un lavement
s‘n:_np]e pour débarrasser le tube diges-
tif,

Puis prendre, en quatre fois, les
viugt capsules snivantes, cing capsules
toutes les cing minutes :

Ixtrait &théré de bourgeond frais
de fougdre mile, 0 gr. H0.

Calome), 0 gr. 035.

I, 8. a. une capsule No 20.

3o Deux heures aprds la prise de cos
capsules, prendre e purgatif ¢

Huile de ricin, 30 gr.

4o Aller A Ia selle dans un seiu plein
dF'ean tidde : ne pas tirer sur le ver.

Examiner le ver aprds son expulsion;
st la téte n'est pas rendne, une nounvel-
le intervention sera nécessaire trois
moeis plus tard.

A I seconde imervention

Jo Prendre le matin i Joun, ca ddeux
fois & un quart d'heure d'intervalle

Ecorce de racine franche de grena-
dier, GO gr.

Faire macérer pendant vingt-gquatre
heures dans 300 gramines d’cau et aro-
matiser avee cing gouttes d’essence de
citron.

20 Lorsque les coliques se font sen-
tir, prendre :

Eau-de-vie allemande, 15 gr.

Sirop de nerprun, 30 gr.

Chez Venfant :

To La veille, didte lactée.

20 Le matin, 2 jeun, faire prendre 2
Ienfant :

Semences de courges mondées, GO gr.

Tooch blane, 60 gr.

30 Une heure aprés, faire prendre
une cuillerée d‘huile de ricin.

Si cette médication ne réussit pas, in-
tervenir de Ia facon suivante :

Ecorce de racines de grenadier, 50
ar.

IPaire macérer vingt-quatre heares.
passer ct ajouter :

Extrait ¢théré de fougdre wmile, 3
rr.

Teinture de vanille, 2 gr.

Gomme arabique, 2 gr.

Sirop de menthe, Eau distillée, ad
25 gr.

A prendre en une fois.

(“La Tribune Mddicale de Paris.”)

lo Prendre, le matin, d jeun, pen-
dant trois jours conséeutifs, deux des
paquets suivants, dans un peu de miel
ou de confiture : :

Semen contrs, 1 gr.

Calomel, O gr. 10.

Ou bien :

Santonine, 0 gr. 10.

Calomel, 0 gr. 10.

Poudre de sucre, 0 gr. 20.

Pour un paquet No 10.

Un paguet chaque jour pendant trois
jours constcutifs.

("La Tribune Mcédicale de Paris.”)

Le jus d’ananas

Lin dehors de son purfum et de s
suveur exquise, Pannnas possdde des
qualités médinicales de premier ordre.

Dans les affections de lu gorge et md-
me dans les cas de dyphtérie, dit un
médecin, il & rarement manqué de pro-
duire un soulagement. Comme antidys-
peptique, il est inestimable. Les person-
nes sujettes nux indigestions, qui &proun-
vent généralement, en se levant le ma-
tin, un gofit désagréable dans Ja bon-
che, peuvent s’en débarrasser par l'em-
ploi persistant de ce remdde qui, allant
A la racine du mal, détruit la cause o
prostuit une cure permanente.

Coup d'air

Les cyclistes sont sujets, plus que
d’aurres, nux inconvénients d'un mal
d’veux qu’'on appelle vulgairement <
“coup d'air.”

Rien de plus simple comme traite-
ment. [Faites mactérer quelques graines
de lin dans de I'eaun bien propre : pas-
sez le liquide A travers un linge fin et
bassinez-vous les yeux huit A dix fois
par jour ; Venflure disparaitea.

La myrrholine contre Ia laryngite

La “myrrholine” est prépurée en dis-
solvant Ia myrrhe gans une quantité
¢gale, par poids, d’huile. La myrrholi-
ne s'est montrée efficace contre la la-
ryngite tuberculeuse ; on In prescrit,
dans ce cas, en capsules dont chacune
contient :

Mjyrrholine, 0 gr. 20.

Créosote, 0 gr. 30.

En applications locales, sous la for-
me d’onguent :

Myrrholine, 1 partie.

Vaseline, 2 parties.

Elle influence favorahlement et en peu
de temps Veczéma des narines. — ““La
Science pour tous.”

Remeéde contre I'insomnie

On a préconisé bien des moyens pour
combattre Yinsommnie ; celui que recom-
mande dans Ia “Medical Press,” le doc-
teur Huxley, a tout au moins le méri-
te d'détre facile A essayer. -

* Quand vous pressentez, dit le mé-
decin anglais, une nunit sans sommeil,
eouvrez-vous Ja téte de vos couvertures
ot respirez sculement I'air ainsi cowe
fint. Vous ré&duirez it dose d’oxygéne
excitant et vous vous cndormirez bien-
tot.

* 11 'y a i cela avcun danger. .\us.fi-
tot endormi, vous pouvez &tre certant
que vous rejetterez vos couvcr{uros .e.t
que vous aurez antant d'nir fraix quiil
vous en faut. Du reste, unc fois V'as-
<oupissement produit, il est ais¢ de s’en-
dormir méme 3 I'air libre.”

Ie doctear TIuxley fait remarquer
que cest le systdme adopté par les
chats et les chiens quand ils se prépa-
reat 2 dormir. ls tournent sur eux-
mémes d'ordinaire trois fois, ¢t finis-
sent par se coucher le nez dans leurs
poils.

Sirop contre les catarrhes chro-
niques

Prenez une pomme de clhou rouge,
dcbarrassez-ln des grosses {euilles d’en
has ; pilez la pomme dans un mortier,
en ajoutant un peu d'cau au jus de
chou ; exprimez ce jus ; Gltrezle ct
faites-y fondre du sucre au bain-marie,
deux partics de sucre pour une partie
de jus :; mettez en boutellle ; bonchez
soignensement et comservez en lieu
frais.



