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SUPREME DRIVING SCHOOL 
拔萃駕駛學校 

91新車 安全易學 
天天考期 成功率高 
電話：275-8038 
傳呼：631-8398

水集学家庖

卑詩駕駛學院

211-175 EASE BROADWAY VANCOUVER.BC.

TEL: 644-7890
師資優良耐心敎授 易學速成 

考期最快 筆試路試 成功率高

厶聯 駕駛學校ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

駕駛學校

#5-2910 COMMERCE DRNE UNITED DRIVING SCHOOL 

TEL 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

筆試路試 易學速成 合格率高 

本校採用90年全新
TOYOTA COROLLA特級房專壑聲 

^^^^miS^^SM^*

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名存其實•師質優良•經驗曼富•收养公道 

本校全用TOYOTA新車教授舒逋易学 

合格率高•歡迎查詢

WAYNE FUNG BANG—LAU

馮尙榮 433-4082 劉兆鵬657-2823 
專人陪同翻譯筆試251-5750郭 電話：872-8717（吳師傅）

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN・，B・C- 城市駕駛學枕 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電官舌 874 -4544

■殷学院 
規模宏大 天天考期

3
-L1經驗豐富 

路試筆試 

驾 安全易學

國粤敎授 

初學補鐘 

歡迎查詢
::筆試快通過 .

路試速成功^^^=^
OC1 ^"700 PagerON I・O，// 686-8597

蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優艮經驗豐富

筆試路試 精通國粤
誓 電話275-0886
卷口436-326s 收費公平 忠誠服務

營養**

福缁克帕徳爾 
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教授解釋，某些水果， 

寶是香蕉能使人精神

聰

明

通

你

想

歡
 

洪

■ 
做父母的都希望子女聰明 
愉快，情緒穩定，使大 

月
，但光想沒有用，只
有
懂
得

8S保持良好狀態。另外 

且照顧 «
子
，從各方面爲 ®
子
，杏子、柑桔、葡萄、 

*
創造條件，聰明才會實現。
橙子等富有維生素A
、 

■ 
根據IT

家們研究68角，
人
C
和Bit，

能改善膝部 

B
中參加記憶、思維、傳通和儲存信息的物質，
的血液循環，有助於促 

都是活性的化學物質，這些活性化學物質必須從進®
部功能，*
强記憶 

食物中攝取，特别是動 
進食蛋白質後，18

中的 
力
，新鲜議菜也含有豊 

、植物蛋白質。因
此
，
兒茶 »
股濃度高，使甲 
富的維生素與微量元素 

在II

究平衡飮食整礎 
肾上腺素傳IS

活81

，記
，有益85
作用。

米
、玉米lie

等
，以補充

上
，可以適當III 小 %
多 
憶力、思維力也
01之提 

85

中能量的來源有頼 
維生素B
1
的不足。

於*
萄18,
而維生素B 
脂防有利於小兒大
88

吃些瘦肉、魚類、豆類 
高
。

、蛋類、奶類等含豊富 
情緒的«
定可以促進 
1
有加强我B
生的功用 
發育。脂肪較多的有猪 

蛋白質的食物。較大量 
人的智力。德
・
的
一
位
，H
力勞動對維生素B 
肉
。

--

--

^
--

1 1
消耗*
校多,
除多吃 
據分析,
猪肉含5
白

源

源

運

到

，
大

量

供

應

些水果、莪菜外，還應贊和
脂
肪
。因此適量科

貨
品
除
外

I6R
子多吃阻糧，如 e
 
學地食用肥猪肉不僅對

行了觀察。讓這些我子 

的家長經常只給孩子吃 

低脂肪，低胆固醇的食 

物
，過了四年半後再檢 

査
，其中大部份兒童發 

育不良，小部份兒童 
86 

然巳到靑春期，但缺乏 

靑春期的形催特徵。

11

然
，這些兒童發育 

不良，舆攝入熱量和鋅 

元素的不足有较大的關 

係
。可見，對兒童不 e

通

・

小兒無害，而且育益。

人醤除去水份，其重量 
份限制食用肥肉，因爲 

的半數是由指防構成。
肥肉中的脂肪所產生的 

假如攝入脂肪不足，勢 
熱量比碳水化合物和M

l  

必影■
太腦發育。 

4n

質均高出一倍。

，在外国的一醫學研究 
孩子若先天足，加上 

小組對多名 E
固醇高而 
後天的培補，自然就■ 

沒有其抱疾病的兒*1

進 
明了。

\

1

豆

is

9
G

&化
十
旨
「君
見
」两
一 
做設計師的人都有一S

——
「常規胃J
。 

啬
詞
早
一
芳
养
」 
所謂「常規病」，指度唔到橋時所産生的小毛？ 

有的要離開公司，到外邊餐・飲杯咖味或去敷院睇势載，有的要烟酒齊下才再度到橋，任何一e
 

手法，都有 B
計師嘗試通。好多時非段計的人說係「姓IE」

，其實每人產生・惑之大前提或原因都 

不同，總之各II

各法，非外人所 
16了解。

甜甜美容 S
美學院 
如
果
你
的
，這是多庭動人的眼睛。

臉
麻
會
優 
要突出它的魅力，得加上黑色的 

美
，肌1! 柔 
眼续，充分塗以睫毛油青口紅呢。 

:F- 

美嫩滑，甚 
則採取近乎肌膚的顏色，不要太搶 

^

^

至比其他器眼，但强調其潤澤，這樣，注意力 

^^H
lil^t  

官道好，那
集
中
在
眼
，而和潤澤的口唇相映照 

你應該確底 
，越發動人了0

/

讓這些優點 
很多電視電影的明星，她們本身

衰現出來 
。首先就 

是使肌u
 

表現潤澤 
。凈粧而 

好看的人

並不是個個 

都有 
一 副美

好的幅|8,  

其實化粧術 

是帮助她們 

達到百分之

利

用

錯

覺

的

周

合

化

粧

褊

綜

，粉底是很容易施在上面的。這時 
九十以上的優美。 

最好用脂粧粉底，使臉部滑嫩有光 

一個扁鼻子的人，可用粉底使鼻 

澤
。胭脂要有充分血色，這樣又健 
影打得深一 
點
， 

康又美疆、幅廓優美的，頭髪*

正面看起來便不 

■一1^^

修
齊
，不要遮了輪 ®
，使額後，顎 
再覺得鼻扁子了、自一 

核充分表露。 

，這種化粧方法 
也

抑制口紅顏色，提高眼睛魅力，
在時下相信很多 

眼大大，眼珠烏 @
溜
，像丁泓淸激 
人都知道怎樣去 

流波，加上長長的睫毛像湖邊垂柳 
處理的了。

的

鑒

別

遺
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和
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陳■
生：

道

滴道口
at出的少普色分泌物。這IB

分泌物是前

我有時在排尿前或解大便時，就會黄道口流 
列腺液，因此又稱爲前列腺僵，常見於前列 

出
少
量
白
盒M
。請問這是這精嗎？ 
衛費上 
腺炎患者。

**
先生： 

那屋，在日常生活中如何鑾别尿道滴白和遺 

11

你來信所述，有可能不是16

精
，而是尿道
18 
精呢？

白■ 

滴白常在排尿前後或解大便時無意識流出， 

w
e

是指在無性啻動時的射精。睡眠時發生 
而且★
少
，一 般不超過 
一 聿
；是植白色稀薄 

的遺！6 叫做夢遣；清!一

狀態工生的這精叫做滑液 «;
而遺精 
一 般要有射 ̂
.̂
 

精
。在未結婚的靑事中，遗精是生理現象，大 
精
動
学
會
流
出
，一般兩 
寒一 

約百分之八十le

有ise

现象。健康w
壮
卷
沒
有 
拿
以
上
，呈 8
厚的K
11 
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状
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至
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寰
化
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一2
次
，甚至一夜敷次，以及有乎性生活還 
明
。但更主要的應酸留取 

口81118

箱一

IB

本616*5

化・鑾别，由

*
*
1
精那 »
是IE

理现象了。

IfilliH

主
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賣
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白是指在排尿前後或*
大便*
・賣
■
#
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在以不同時裝方M
S

衰達出來的 
了可以給人們一 
個比较個別的8! 駿 

衣着，在不同的環境下是各有差異 
之外，是否可以從以下的三软時裝

可見端倪呢？

的
。爲什度我們可以這樣說呢？因爲 

-
，淺粉紅色的誓露胸式的設 

有一 
些是人們不太熟悉的新装，在
計
，它的半胸經巳「衰露無遺」。

天橋上可以見到密娜多姿， 

增色不少。

但相反地，有些人就覺得 

，這只不過是一些比較上可 

以接受的時裝姿釆，透遇了 

- 
些可以說是大方得 «
的穿 

法之後，不期然的美感就衰 

現出來了。

相信有些人很會在爲自己

尤其是另一 
邊以半掩式的剪 

栽
，襯不規則的裙脚，依然 

吸引。
二
、飛碟型不同規則的98  

身
，它的彩色設計是與凈色 

的紫藍色上身相襯，很趣綴 

的裙身，與可愛的女性装扮 

，合拍之極了。

三
、這一 
襲十分軽盈的裙

I86注

的一 
身打扮作出比較，以巴黎爲時 ̂
,
充份縛女性的肉感與美感加在 

裝首選的設計時装，對-
些喜歡設 
一起，餘可以欣賞它輕盈但沒有透

明
，半掩半開的惑覺，更是令人；6

計的女性，不免歯5! 不已。

以下介紹的這一 
個髭新系列，除 ■
顚倒美不勝收。 ^

^

子■
，地上却有朱古力與花生一一

的■
到鬼王七提到 

包装紙，便說：「士
怎
庭
這 *
好 
文仔的名字,
登 

一胃口？剛吃通 *
帳
，量吃這麼多 
3

色大e!，

建 

-
東西？IISM

SN
： 吃 «■

？」 

忙否|52__

歡
一
樂 

|
0
I
 

茶
一
座

88。「我也希£
把他5
,

我e  

不再#
他了。」

一

有時在不同的硏合。我 A
可以見到不少的女 

■ 
覆子是 m
頭擅預的樣子•
到底這也是個人表示 

洪
喜
好
的
一18

心理反應，但歸根到底，道也可以 

育
#
出一 
般人性的反應，那就是喜怒哀柒了。 

*
 
人的喜怒哀樂表現，除了可以在日常的电對 

■ 
與表情流 B
之外，動作或鼻調也是一個方法之 

-
，因爲根據有諸內必形於諸外的大«*
下
，

要想在心態上表達一番，有時一些小動作是就有e
而又好笑的。 

爲了讓讀者可以在個人的一些喜爱心襲中，把S
人的形象與<46

衰明

如

何

表

達

口

中

喜

好

是

曲

，那是鮫 

好不過的 
事
。

家爲餘提成的可供參考的資料，既普"8

又耐人思考。 

一、由於個人的感情流位是依**
內心的發洩與反映，所以在不同情 

况下，各人的反憲表現在喜惡方面是各育參等.的
。二
、喜惡的心号很 

，有是以逗笑的方式，有是以揶權的方式，但總的來說，贵是以不 

m
人爲主。三
、最好選揮一些可以令對方發笑的動作、莒談等，K 

人雅，又可以解决悶局。四
，在傾is

間發出令人大笑的鼻响，怪動 

疋一 #
方法，但 $
避免樂極忘形，覆是比较 I
m
K
好
。五
、吹普對 

一:*

令 */
到痕療等，都很好玩。

333.

今年的情人節，碰正大 

J
除夕，又是公衆假期，感 

■
«
好日子都堆在一起似的 

，敎人有慮接不 B
之let，  

慨嘆何以*5

牝的修排，

好日子都無法逐 
一 的享受。

情人節雖是近些姜才流行瞽目，可是在商 

人的育心催谷之下，巳成爲一年之中，清費力景 

多的其中 
一 88

節日。但碰正大除夕，總得也要讓 

路
，傅統的麗家.歓節日，又豈可■
之不理呢？情 

人也却要囘家過節，之後才是情人共聚的時刻。 

有人慨嘆，如果情人節在遅一日或是早一日， 

情

人

節

碰

正

除

夕
 

獨

身

女

子

免

揶

揄
 

才真是美妙呢！連續的節日總好過重登的節日也 

，顧此而夫彼，未免實在是大煞風景的一囘事。 

也有小姑■
處向無郞者，是暗暗窃喜。以往情 

人節，坐在辦公室內就會如坐針氈，可不是嗎， 

好像所有未婚的女同II •
，都以收到情人節鮮花而 

自豪，傲視同脩似的。那些沒有鲜花收者，仿似 

矮人一截，還要接受有等無聊人士投來的嘲笑和 

»
搶目光， K
不好受。怪不得有些女IK

子寧願静 

靜的目己貼錢買鲜花了。

今年情人節恰巧是公衆假期，沒有了上班的那 

種煩假，畢竟會令不少女 %
子鬆了一口氣，有沒 

有收到鲜花都不要緊了，反正不會令他人成爲揶 

拔的目標呢！ 

_
_

因爲我沒有强求一切， 
包括自己的妻子兒子) 

因而「失
」對於我的傷 
，他人對我不滿，這是 

害極淺，唔入心入肺，
他人之槽利，你滿意我 

我絕不要求我的妻子、
，可以維持親戚M
係
， 

兒子非按我的意願去做 
可以做朋友，如不滿意 

事不可，我有個人見解 
則任從尊便，各行各路 

，但不表示 e
對正事，
。人牛一路上的風雨並非 

尊«
他人，原諒他人( 

er 是壤■
，有晴有雨才

是正常的・

境

睹
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食

，
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西

什
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「家常話」績者 

回何小姐打電話來與 

一鐘我談心事，她說II

A

小

"
我這専欄中的文字

，時常會發出會心 

的微笑(
多謝捧場 

)
，但
，她說：「

^
二6
备

， II

文章時心中是明白到你所說之事 

，自己也認 S
做人不必太執着，但 

Id-  
一碰到實際問題便沉不住氣J
。」

人生不如意事常八九，民間在新 

春期間在屋内貼的揮春：「萬-
勝 

意j

、「心想事成」這不過是 
ffi
at 

講
，如果人人皆心一K*

成
，世界會

，
如何？買六合彩，誰不想中頭獎，

'**sr**  
沒有頭獎，二獎，三獎，甚至 
一百 

元安慰獎也脚勝於無，如果人人有 

一=
一
电
份.
永不落空,
結果會如何？你去 

^
^

辦馬會吧。賊人行刼時當然不願失 

^
^

手
，不願被擒，不籟被判監，如果

煦

有搶必成，豈非人人可以做賊？誰 

不俱發達？如果五百 *
多人，個個 

一 都是億N
C

家財之人，恐怕一份報紙 

二售價是二百五十元，一對名牌波鞋 

是七萬多元，那麽港幣最大面葫要 

3
十K
元
。輔幣早巳取消了。

"
快樂係冇得借IP，

相由心生，快 

樂亦由心生。快樂是滿足，是自在

，是自我興M

，目找激發。有人說.•
「車
，鬼晤 

3
峰
，有錢咪快樂囉。」有錢未必不快樂，也未 

必块樂。有位太太，己 
麻雀■
鋤大D
。有位爲 

達中上生活水率，但她 
人母親老不快樂，因爲 

不快樂，她只願手中被 
兩個兒子成纸平平，老 

竹的外幣天天上升，一是人能名列前茅，「威 

鉄慣就不快樂。有位朋 
俾其他師奶睇吓」。 

友有妻有子有女，但他 
我過得很快樂，我不 

不快樂，因爲他不能自發達，生活基本遇得去 

由自在的去浪去浦，不
，我有得有失，得是快 

健在家中舆猪朋狗友打樂，失也不造成苦惱，!lŝ
3̂

8̂̂
61111

—̂̂î

I®ii®̂

可能有些人在目前這個煩嚣的社會裡，對於居住的環境，實實在在 

是一個非常注重的環節。

不然的話，也不會有這 @
多類似装修公司，設計顧問公司，甚至是 

設計師的 汶立，爲廣大的居住單位服務。

我們在以前的忘樣設計樣式的，三番四次提及什麽叫做良好的設計 

，突出的設■
方式等等，但是相信有這方面知識的人不多。

既然是在人們的 »
解
中A
J
P
 

，這方面的資料乏善足陳 1^^510^  

•
只好是在其他的一邊可 ̂

^
^
 

資選擇的設計方式中以大備 

|0|3■

十分特别，以天花上的意 

戶爲主题，利用自然光作 

爲全面的照明系統，這樣 

做是否好看呢？這 
一 帖就 

的確是見仁見智了，而且 

伸縮性的*
燈則作■
助照

家有所研究。

正如這 
一 個房間的段計

明
，符合   

@
濟原則，節省不少*
源
。

一、這個以天 8
式的設計，它的方式主要是在於把天花板的部自 

料
，吸取不少的 M
正 *
光
，對家居很有新鲜感受。

二、淺W
I 灰色的色彩不是那度多見，玄是吸入式的■*

，加上了 

it

製的駐設物品，*
來是新 8
美88 ■

三
、側邊的這個木製的3H

liill 床
，大方**»
而*

： 之
，彼美。

*1̂

人們茶餘飯後eilse

。但是，如果你是新■
的主 

角
，那種感受可就完全不同了。

»
寻
些
・文並茂的疆 8
，江门和阿箜養■ 

(

乗
同
。

II
R--。最後，校方作出一項規定，要求這位女教授上課時 
受as

美女推銷的商品，因此老
»1大爲不滿。(
漢榮、新九 

*
上厚厚的面紗，道様做的效果一一

然還不狗理想，但
又
有0
九七一)

現
，來判・
一個人的取捨，惠徵者主動提出薪16

要w
e

提出较高待遇 

，是11

示他 •
重自己，.則反而促使優主有16

爭取使之成僞公司的一貝 

二
夏
知
、薪九一0
一五)
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