
（八月卅一日前出票）香港來回

J城市花BB-香港\ 
、逸 東-九龍?香港加六晩酒店

夏威夷來回 

夏威夷加六晩酒店

卡加利
艾民頓
多倫多
三藩市來回
羅省來回
山脈（四日遊，各磯山脈1五日遊

星馬泰遊14天$2298
91年10/23,11‘20,12/4,92年115,34 

星馬遊9天$2028
91年 10/23,1120,12‘4,92年 115,3.4 
泰國曼谷芭堤雅遊7天$1668 
91年10/29,1126,12‘10,92年121,3 10 
以上三團，分别暢遊檳城、蛇廟、檳城大橋、太平湖 
、怡保、黑風洞、雲頂高原、吉隆坡、馬六甲二星加 
坡'曼谷'鳗魚潭'芭堤雅'珊瑚島等（每日三餐） 
中國遊19天 $ 3288（91年99.930.1028） 

香港、廣州、杭州、上海、蘇州、北京、西安、桂林 
中國遊15天 $ 2688（91年913,104,111） 

上海、蘇州、北京、西安、桂H、廣州 
三峡遊19天$3188（91年9/9） 
昆明、樂山、峨嵋、成都、重慶、三峡、武漢、廣州

2—田、金白 3811 MAIN ST. 970."110 欠達（22ND & MAIN） 占/Y /丄丄， _
BC CANADA

*溫哥華/台北及香港直航來回$1168 
（連香港一晚酒店）
出發日期：9月23,10月2、7、

*香港直航（六晚酒店）$1248 雙人房
出發日期：9月11,19,23,30,

夏季特價機票
代辦簽証、機票由$ 1448起

卡加利來回$129躍程$89起 香港機票連酒店$99 起 
5184起 
$199起 
5164起

$186 
$339 
6375 
$329

愛民頓 
多倫多 
滿地可 
溫尼泊

卑恃內陸兩天遊$179.00 
美國西北海*三日遊$239.00
豆威夷七天精選遊$838.00
迪士尼、三X市十天遊$699.00
域多利一日遊S78.00

直航機票連六晩酒店$1288（雙人房）
9 9,9,30,10・14,10.28,11 11,11 25,12 912 30,1 20

※美加團※

香港貪北及東原至機矍豊至

*加拿大東岸六天道遙遊$999S人房）・***府■出徹 
（1128步俄，、尼加。瓜大5・布、瀟蟻可、21太■）

*美力口東岸十天精選遊$1299（我人房）.事期*■出发 （*遊多偏多、濡地可、it太■、IB約、大15渾・犠、
16玲尼亞州等地）

*班芙及愛民頓六天遊畲529i*人房）鑑星期日出.（軽通內陸、三谷構、善仅比亞*方、口，驚燃、修仕帕、卡技利、及段民横♦物中心）

羅省 $199渥太華單程*248 香港$978 吉隆坡$1128 馬尼拉 $1128
台北$978 星力U坡$1128 西 貢 $1448 
曼谷$1098 那加，達$1238 河 内 $1518西雅圖/香港或台北

US$838單程US$518 通國粤英語，直接出票

南專線

溫哥華華隼片打東街125號 
（604）669-4165

决意旅遊

各地旅行團（丘錫琛主理）

環球旅行社

WANKOW TRAVEL （since 1954） WONG'S
INSURANCE SERVICES LTD
■ti- 保險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用〃 ■■■

房屋保險、商業保險! 
每4分期付款免利息?

人汽房醫商 
壽車屋療業

Auto

Crrr［品
人壽保險Business

Life

Home

@/鞄）@|幻）例 
8754526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

875-6928 
Of 

875-8848 
or

875-9900

Fax 875-1065
MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

Ah街3437 pl
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的工作，盡量避免壓 

力大的工作，以免善 

忘造成工作上的失誤
太甜的東西、不要喝 

酒和咖啡，因為酒精 

和咖啡會使病情加劇
個熱水浴，水中加點 

月見草油能使乳房的 

脹痛減輕。散步、連 

動、和幹一些令自己 

精神鬆弛的事。

。飲食方面要特別注 
。多服用维他命和修 

忘，小吃多餐，每三 
物質，维他命B
和E 

個小時就要吃點東西 
、鎂片都有效。

M

林木蘭 

婦女在十八歲至三十五歲之間，是成熟和適合受孕的年龄，也 

正是這個组別的女性最多患有绝前症候群的。經前症候群是月汛前 

*8
不通、頭痛、失眠、焦躁、記憶力短暫退減、疲乏等各種令人 

難受的症狀。
成因最大可能是激素突然失衡和經期引致的激素轉复導致過敏 

等。

補充精力，但不要吃

舒缓緊張，.泡.
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炒西芹，專家說是可以防癌的宀 

。家姑閲過專欄，果然動筷夾" 

了幾片雞肝來佐膳•，飯後更叫"

■ ■ ■

過

度

緊

張

氣

飯桌上摧了 
我把那個專欄剪下來，讓她帶3  

一 碟雞肝炒西芹 
到老人中心去给老友們看，因" 

，家姑見到就謂 
為那班阿公阿婆，平日都不吃" 

她不吃這道菜， 動物肝臟。 

宀 

因為雞肝所含膽 
時下不少老人，很懂得保

；；  

固醇極高，不適 
重身體，非常注意飲食，稍為；：  

宜年紀大的人進 
肥腻或含膽固醇高的食物，都~ 

食。 

完全戒絶。家姑就是其中 一份" 

猛然記起早上看過的報章 
子，近兩年來特別講究飲食健：：  

警藥專欄，謂中國老年人缺鋅 
康；到茶樓品茗，連「燒賣」* 

"
現象普遍，容易患上癌症，専 
都不敢吃，說是用肥豬肉造的" 

~
家建議老年 X-
，在日常膳食中 
，吃下對身體無益。在長期揀" 

"
多吃點含鋅豐富食品，例如動 
飲擇食之下，她的體重於兩年4 

«<物肝臓之類。 

内 *
減十多磅，原来患血壓高" 

立刻把這報纸專欄還给家，如今血壓偏低且箕血，此皆一：  

"
姑看，叫她放心去吃那碟雞肝 
由於過度節制飲食所致。 
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這種情況雖然普遍，開始行绽的少女即有可能患上，但情況往往愈年長愈嚴 

重。而以年龄在三十歲以上、生過兩個或以上的小孩的、經歷過激素變動大的事 
一一 

故的(如小產、结紫 症狀和時間，可以確一有助於減輕病人的焦

在髭候群出現的 
一3  

期間，不要做太吃重 
«<二二 二一 二 二

視
 

電
 

文

•
竹
君

手術)
、和母親患有 定各種不適的確跟經 
躁情绪和不適。

經前症候群的，患上 期有關。停统的治療 

這種情況的可能性更L 方法是服食醫生配给 

一大，有這種情況的女 的激素丸，有些醫生 

性假如飮食不注意，一曾给病人服食维他命 

一精神壓力大，病情就 B
6

，舒解病人的丕 

更嚴重了。 

適O
K-̂

X

外國醫生相 

記錄經前不適的 信，月見草油的香氣

|

更 

跟怎樣的男 一 

尋 
覓 
士相處才會快樂 "

，這是見仁見智

X6
65
擇

，各有所需。
有女人只向錢看，男人能夠提供足 

夠的物質享受，管他對你是否忠誠、真 

愛，有錢就有情。

但多数女孩子還是希望能夠覓得知 

心男兒。知心就是投契及和諧，彼此愛

*******<**««*<***«***•*!*******/ 

電視廣告句：「次你塊面。J 面
>> 

■
部真的可以「*
」？美國一位皮膚研宀 

一: 究專家說可以。 

2  

羅伯特海曼說，皮膚老化基本上是~ 

«<皮膚细胞活動减慢所致，故此，令細胞A  

"
活動恢復，皮膚就會回復原來的新陳代A  

一謝速度，一如運動使人體機能活躍年輕宀 

«<一樣，皮膚也年 

膚細胞，使它們2  

<«輕起來，這就等皮「貪心」!
吸一：  

3

於運動「覺
」打取更多營養，變- 

««了。 

虐一II

得更健康，更年；：  

海曼研製了力青，它們的細胞 

一一套叫Epicuren

老活動和行為模式" 

；； 的治理老化皮膚么也更充滿生氣。A  

；； 系统，利用一種北 
由於细胞在3 

-
蛋白酶，刺激皮 

生產時會抄襲原1 

:

细胞的活動和特性，年青活躍的細胞因A  

<«而會愈來愈多，慢慢地

"
皮*
老化的過程就逆轉

了。海曼說他的Epi,  

Jcuren

系统要七個月才8
G
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加

對打鬥法， 
你一招來我 

以為很成功

護體諒。可惜這 
個知心最難 

求。男人卻 
喜歡把婚姻

排：洪轉日，彼以吞吐法，又日，破鞭劍。又日••勾撲~ 

惑我，我兩手握固，隨其左右 
和對，盡在兩手。 
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，排開扎之。 

滄塵子曰，馬家打低處名 

滄塵子曰，此法不違理，撲，用於手指即名削。 

宀 

但排也犯硬，扎亦輕進，豈若 

雞啄粟：戚南塘法，*" 

點聾芸逸哉。 

/
寒雞點
‘一挑一打，緊細三 

連擊：彼槍落地，我不輕 
入。
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情愛看成是■
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女明星一

影裸照有一.
一

*
個理由，説 

女

"
是趁大好青I—

L-J
::春

留裸照，♦
巫 
恙該只有女明 

~ 將來留下美 

星才可擁有 

"
。有女人說，她也想影裸照，但沒有值 

;：

得信任的攝影師，又怕冲印時候不保險 

7

■回憶。 其他女 
人呢？美好 

回憶也不應
Q

f0

看

戚缰光、程冲斗的技法， 

殳只推許石敬

岩與程真如二一X
Y

.
進近彼身用之，又以硬网牌之 

~
虛，又利於人衆擠塞處，亦宜

■
於夜間。撃：真如日，左右擊之， 人。文中之犯一 

硬，乃指用力 

不用巧也。

2  
其實一門生意可以想想，開-
間專

:：

門替女人影裸照的影樓，用女攝影師，

~
冲印過程有監督 
E
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即编以入，死槍之法也。又 

，長竿雖利，提擊可降。 

撲：真如日，似捲而打也

■
趙
^
™
^

梳旅遊 
一 

燕商業 
理房屋 

代
汽
車-

>

3̂
^̂ ^̂̂̂

^̂̂̂
^̂

!̂
^̂
^ 一̂̂̂̂̂

^̂̂̂
!̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂
^̂■̂̂̂
^̂̂̂
^̂̂̂

!̂
^̂
^ ^̂̂̂̂

一製成。

r
：……；：：：：…：……：

**♦■♦♦
・•<•♦
・・*
・・■
・，，

、
、 

一 -
、
蓋之間，這種長度較為實際，銷路較有保證 

今

年

秋

冬

時

装

趨

勢

，去年十月罐流̂
譜謬性感小裙子 

一 
7 

，穿的人怕走光，黄的人怕走險。 

今年秋冬皖三知
»r在
*-
«,,鳶
卷J 

這是否重回像守宝義的先兆？也未必。 

這幾個月來雜誌和評論不斷嘗試综合幾個特Byblos 的AlanC
leaver 說：」蹲

們
窪
-* 

點，去年年底的海灣戰爭，令設計師們摒棄 
際的服装，但我們要加點新意進去，力上- 

花巧，着重冷靜的功能，連「頑童」尚保羅 
種自我身份進去，否則她們不要用我們的二 

哥蒂耶G
aukier 都說霸道已失勢,

對他來說 
服。」G

iorgio  Arm
ani 也說」「現市盜麻吓 

，輕柔是新秩序。 

需要制服，但需要靈活的衣服，一修可以當 

其他欧洲設計師也表示厭倦了製造聳人 
外衣穿的裙子，一 件可以當連 
*
 

聽間的時裝頭條新聞，放棄大 
51 驚人，多花 
身裙穿的外衣，加一條長領巾 

點注意力在婦女的實際需要。女士們的實際 
或一些珠寶，就可以缰續出席^ijr^
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需要是甚麼？大家一致認為，目下的愛好仍 
晚上的宴會。」 

是短裙，但不是超短裙。時装評論人因此推

斷，今年秋冬的裙子長度應在大腿中段和膝
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澳洲政府的研究機 

構CSIR
O

已AK 明一種以 

二環糊精為基的更口物

庭

团

！i

愛吃快餐、質，它是無毒的118 粉質派生物 

漢堡包等垃圾食，生化结構像個鍵煎餅，中間 

品和難蛋、雪鞋 
有個圓洞，正好把*
固醇吸進 

一、奶類製品這些 
去困住，如此就抽掉食物中九 

*
固醇高的食物 
成的*
固專，用抽掉了
II 固葬 

的人，當會對以 
的食物原料製造食品，大家就
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速折一範一以因 

活轉在的，，壊 

生的持微 
11 始内

牙

雨

下的喜訊雀垂不已。科學家發 
可以開懷大
11，不要為W
固醇

明一 種物質，能抽掉這些食物 
過高而煩悔。 

中的18 固醇，而不損害或影響 

一家澳洲公司取得這種科 

這些食物的味道、營養和質地。技，正全力生產膽固醇量極低 

《新科學家報》報道，澳 
的蛋粉和蛋漿，给食品加工公 

洲已發明一種科技，抽走食物 
司製造各種食品。相信會有更 

的IS

固醇高達百分之九十，而 
多公司拿這種新科技作商業投 

食物色香味维持不复。 
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的才切極對

度有内

意了程你以許，面縱 

航除化許餐也簡去操 
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用歸之百 
用書一 

之讀之 
休女分 

椎退子百息 

主爲爲，利 

之作作險加 

屋項項保用 

房款款壽紅 

障積積人加 

以以以莆本 

可可可儲還
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925.00
1105.00（雙人房計） 

399』0
589.00（雙人房）

129』0
165.00
289.00
199』0
229』0 =、
299』0（雙人房）


