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Déménager ses affaires 
personnelles 

Le déménagement de vos biens et 
articles de ménage dans un pays 
étranger risque de coûter cher. 
Choisissez ce dont vous aurez 
besoin et n'envoyez que les arti-
cles que vous ne pourrez pas vous 
procurer sur place. Demandez à 
votre employeur s'il peut payer en 
tout ou en partie votre déménage-
ment ou encore vous fournir les 
articles de première nécessité à 
votre arrivée. 

Renseignez-vous aussi pour 
savoir ce que vous êtes autorisé 
à importer. La plupart des pays 
exercent un contrôle très strict sur 
les marchandises importées. 

Les services à la 
frontière canadienne 

Avant de partir pour l'étranger 
avec des objets de valeur, vous 
pouvez vous prévaloir du service 
d'identification offert gratuitement 
dans tous les bureaux des 
douanes canadiennes. Ce service 
vise les articles qui portent un 
numéro de série ou d'autres 
marques particulières. À votre 
demande, les agents de douane 
peuvent aussi apposer une 
étiquette sur d'autres articles pour 
leur attribuer un numéro de série. 

Les bijoux ont souvent une valeur 
élevée tout en étant difficiles à 

identifier. Afin de faciliter leur 
réimportation, communiquez avec 
le bureau des douanes le plus 
près de chez vous, qui vous 
renseignera sur les mesures à 
prendre pour identifier ces bijoux 
avant de quitter le Canada. 

Questions et préoccupations 
personnelles 

Personnes ayant des 
besoins spéciaux 

Nombre de pays n'offrent pas 
d'installations d'accès aux 
personnes en fauteuil roulant ou 
n'ont aucun service prévu pour 
répondre aux besoins spéciaux des 
malentendants, des malvoyants et 
des personnes handicapées 
physiquement. Renseignez-vous 
dans votre région auprès d'un 
organisme pour personnes handi-
capées ou parlez-en à des 
voyageurs qui ont vécu dans le 
pays où vous comptez travailler. Il 
existe également plusieurs guides 
sur les voyages à l'étranger 
conçus à l'intention des personnes 
ayant des besoins spéciaux. 
Consultez votre bibliothèque ou 
une librairie ou encore l'Office des 
transports du Canada. 

Les femmes qui travaillent 
à l'étranger 

Une femme qui projette de 
travailler à l'étranger devrait se 
renseigner à fond sur la culture et 


