8o avait reculd & petits pas contre Ta chomi-
née, & laquelle elle était accalée.

il lui pric les poignets :

—Demandez-moi pardon de hmme grice ou je
vous y forcerai.

—Non!

I serra les doiuts, Régine pilit de doatenr, Ses
fevres devinrent blanches et se ctiapérent en un
mauvais rive.

—Une fois,

—Non!

Il serra plos fort,

—Deux fois,

—~Nou!

—Régine!

11 Jui brisa les poignets,

—Trois fors.

—Non'!

Elle se cambiea en arrviere, fermales yeux, pous-
s nn cri de colere, essayi de se dégager e, la fu-
reur Vatfolant, elle tui cria dans L tiguee

—Infame!

Paul était Dleme, D’une poussée violente, il In
jetasur e tapis :

—Oh ! demandez pardon, ou je vous éerase !

—Non ! non! non !

Et se velevint bras puement, d'an coup de
veins, elle lui eracha an visage.

Paul beudit sous Uinjure ct l'envoya rouler par
terre.

—Vous allez expier cela, dit-il.

11 courut an fumoir et 1evint en fermant les
denx portes de la chambre wu verrou. Résolu,
tres calme, 1l tenait 4 L main une ceravache, une
tine et souple eravache de cuir qu’il posa sur la
table.

—Vous me deviez le pardon le plus humble.
A vous de voir s'il viendra de bonne grice. Mais
je vous jure qu'il viendra.

Lgine voulut appeler. 11 Pen cmpécha,

— Allons-nous ameuter la maison, waintenant,

—Dréle t gouj...

Le mot expira sur ses levres. 1 ta biillonnait
d’'un fichu de dentelle et, lui saisissant de nou-
vean les deux poignets, Ja trainait vers une fené-
tre, des rideaux de laquelle il arracha le cordon
ct, malgré su vdsistance, ses trépignements, ses
sursants, il lui joignit les wains derricre le dos
ot les ficela solidemient, pendant qu'elle s'efforqait
de crier, la bouche perdue dans son baillon Puis
il Ia jeta sur le lit hrusquement et lui lia les jar-
rets. Ce n'clait plus qu’un paguet tressautant.

— Kucore une fois, demandez pardon, ou vous
vous souviendrez de cette soirded jamais

e railfait encore son « Non!™

De la main gauche il Jui maintenait la taille ;
de Pautre i) coupait la ceintuve qu’tl arrachait en
la déchirvant. Puis ce fut une vage ; les lacets du
corset sautérent, jupons fantreluchés, pantalon,
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Dompivr. ~Descemler vite, Ia maison va s'ceronler.

tout ce monde L de s'en aller.

Delle Augdlique. —Famais de la vie : je suis en jagquette. Dites
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chemise, tout s'en alla
en Janbeaux qu'il reje- .
talt. Lt la chair appa- ] ' )

rut. ™S~
L cravache sifilait i:‘:\,.;;p.',;‘,.«‘;_ ‘\'lfw.lé ' '

—Une derniére fois 7 {11 ol !

—Non'!

Alors les levres blan-
ches de rage froide, i1
frappa d'un coup cing
lant  sous lequel elle 1522
poussa un hurlement de [’“ i
douleur. ! ,

-—Pardon ¢ .‘J( N

—-Non'!

11 frappa encore. 1
frappa trois fois. Pur-
wi les linges déchirds,
des lignes rouges entre
croisées  striaient e
corps de Reégine, qui
haletait, crispée, dans
l rage et dans Vimpuis-
sance.,

—Pardon 1

—Non!

Cett: fois, Ja eravache tomba de si haut ot si
fort, que leeri fut distinet malgré Vétouflement
des dentelles )

—DPardon !,

Paunl Aumont rejeta la eravache et détit les en-
traves. Elle pleurait, avee des tressaillements
nerveux, mais sans houger.

Un moment apres, dans sa lissitude intinie
elle avait wis ses bras autour du coa de son mari
et c'était elle qui Pattirait, sans dire un mot.

Le lendemain, M. et madame Barrier vinrent
diner chez leurs enfants.

Au fumoir, le pére sortit son portefenille :

—Tiens, tillette, voild ta pensicu.

Reégine, distraite, répondit doucement :

Donne a mon mari: cest Jui qui a la clef.
it se penchant - trés chatte — vers Paul, qui
dégustait son café.

—Vos cigares sont-ils assez secs, ami?! je les
ai choisis moi-méme. .

Les parents ouvraient des yeux étounds. On
leur avait changé leur fille. 1t comme ils détour-
naient chastement leur voe pour ne pas géner Jes
épanchements des deux jeunes gens, Barrier, i
qui rien n’échappait, considéra un instant la pa-
noplie de chasse, ou manquait la cravache, et,
hochant la téte, regarda son jeune gendre tres-
sourtant et tres tendre, d’un wil sincerement ad-
mirateur, pendant que la honne maman Barrier,
se penchant & son oreille lui disait :

—Tu vois bien ! tu ¢s toujours pour les moyens
brutaux, toi...Je disais bien qu'en la prenant
par la douceur. ..

~de te crois ! répondit le bonhomme...

Pavrn Haveeraszo
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PINCEYX DECONSEILS

PROPOS D'UN DOCTEUR PHILANTROPE

Si les homiues pouvaicut une fois s'ha
bLituer & suivre les enseignements d’une
saine hygicne, les trois quarts des méde-
cins créveraient bientdt de faim et Ja
profession ne tarderait pas & étre désen-
combrée. De plug, nous ne serions plus
offusqués continucllement oflusqués par
Pannonce journaliére de nouvolles drogues
brevetées dont les noms haroques sont
puartout placardéds dans les villes et dans
les campagnes, sur toutes les clotures un
peu voyantes.

Voici, pour aujourd’hui, quelques bans
conseils que je donne volontiers gratuite-
went, Ceux qui les suivront pourront
s'éviter bien des incommodités plus ou
moins graves, ¢t par suite, bien des friis
de médecins et de médecines.

Oyez, oyez, petits et petites, grands ¢l
grandes, oyez !

Ne vous mettez jamaisau lit avee les
pieds froids et humides.

Ne vous collez pas le dos contre uue
surface froide, surtout dans les chars
urbains,

ENTRE LES DEUX EXCES, LA ROUTE EST
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Vieitle habitude do vestancant, Tuvois ee conple ? Cesont des nonveans marics.
Loud -Allons done” A quoi vais-tu eel?

Tane remiargues pas gueils parsissent se contaitee apeine.

N'entreprenez jamads un voyaze sans avoir Pes-
towace hien lesté, surtout par les temps froids,

Ne sortez pas pour aller au froid immddiate-
ment apres avoir pris une hoisson chaude.

. Aprés un exercice qui vous adchauflé, ne pre.
nez jamais une voiture ouverte ni ne vous met-
tez & la portiere d'un char, non plus ne buvez pas
d’cau glacée ; vous vous exposeriez i attraper une
pleuresic souvent mortelie.

N’owmettez pas les bains réguliers, car & moins
que la peau ne soit dans de bonnes conditions de
propreté, le froid accasionnera l'obstruction des
pores et vous risqueriez alors une congestion ou
autres accidents plus ou moius graves.

N1 vous étes enroud, parlex aussi peu que pos-
sible, jusqu’a ce que le rhume ait cessé ou vous
vous exposerez 4 une extinctinction de voix.

Ne vous chauflez qu’un peu Je dos au fen, et
quand vous vous ¢tes réchantfé, ne coutinuer pas
A Pexposer, la délilité pourrait s'en suivre.

Ne demeurez jamais en repos au froid, surtout
aprés avoir pris un exercice qui vous a échaufié,
ct particulierewent sur la glace ou lu neige, et Ia
ot il souflie un vent glucd.

Si vous sortez d'un endroit on il fait chaud
potrr aller aw froid, tenez li houche fermée de
maniere que V'air froid se réchautle dans le nez
avant d’arviver aux poumons,

Tenez le dos, et particulicrement entre les deux
épnules parfaitement couvert, et avssi la poitrine.
Une gazette plide et placée entre la tlanelle et la
chemise forme un plastron aussi simple que peu
cofiteux et dont leflicacité contre le froid et 'hu-
midité est incontestable,

Si vous dormez duans une chambre froide, habi-
tuez-vous autant que possible a respirer par le
nez et non par la bouche,

A ces conseils du bon docteur, j'en ajouterai
un.

Chacun devrait se procurer un thermometre
pour régler la tempdirture des appartements en
hiver. Un thermométre ordinaire sullit, ot cela
coitte vingt-cing centins.

N’exagerez pas en plus on en moins la tempd-
rature dans U'intérieur des appactements Un peu
de froid est infiniment mains préjudiciable & la
santd, quiune chaleur trop torte, Dans les endroits
ol vous vous tenez habitucllement pendant le
Jour ou A la veillde, maintenez Ia température
entre 63 et 70 degrds Fahrenheit, ce gui corves-
pond & 18 et 2} degrés Réamur, Au delide 70
degrés, dest trop chaud, mais on peat sans incon-
venient descendre i 60 degres. Dans es cham-
Lres & coucher, restez entre 50 ot 50 degrés, plu-
tot un pen mnins que plas, si vous voulez hien
dormir et avoir fa tote et le corps bien dispos le
matin en vous levant.

UN JEUNE HOMME OCCUPE

Madame A—Et & quoi employez-vous votre
temps de loisir ?

Etudiant allemand. —Temps de loisiv ! mais
Je v'en ai pas; je suis toujours en train de boire
ou de dormir.



