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Il'y aurait 1a une différence intéressante, si ellé était nettement
établie. Quoi qu'il en soit, la plupart du temps les grossesves.
~normales ve sont pas entravées par ces déplacements. méme pro-
longés. Toutefois chez les primigestes dont on ignore la tolé-
tance utérine, et chez toute femme dont Pévolution de la grosses-
_se présentera quelque irrégularité, il sera prudent d'empécher
“les longs trajots, et d'une fagon générale les grands voyages de-
wront &tre decon-eillés pendant ln grossesse & moins d'ubsolue ne-
cessité.

. Toutes choses égales dailleurs, Ja femme étant plus exposée
a Favortement pendant Pépoque corvespondant i la menstruation,
les-conseil~ de prudence devront surtout s'adresser i cotte période,

Toilettes.—Les femmes s'inquidtent souvent, si elle peuvent
tontinuer sans inconvénient pendant leur grossesse, I'usage de
Teau froide pour la toilette de la figure et des extrémités, de
méme que les ablutions sur tout le corps et sur les parties génitales,
Acet égard Pétat de gravidité ne nécessile ancun changerent
dans les habitudes, . _

Les bains de pieds chauds, cupables d'amener un flux rapide de
sang vers les extiémités inferieures devront &tre dvités.

L'kydrothérapic (douches en pluie et en jet sur la colonae ver-

“tébrale pourra étre continuée sans danger pendant la grossesse,
si'la femme 2 6té soumise A ce traitement depuis un certain tomps,
il est méme favorable & beaucoup de gestantes; mais il faut éviter
“de.commencer cette médication aprés laconception.

Les kains froids do riviére et de mer seront sans inconvénients
sila grossesse est normale et la femme bien portante, mais 1l
faut €viter Ia fatigue qui peut en résulter.

Lex bains chauds sont favorables aux gestantes i lu condition
‘Wetre courts (in g art d’heure au maximum), d'dtre pris a la tem-
Pérature de 30 & 300 et d’atie répétés tous les quinze jours seule-
ment, et toutes les semaines dans le dernier mois de in grossesse,

Les toilettes vulvaires sont hygiéniques ; wmais, les injections va-

“ginales doivent étre proscrites avant les quinze derniers jours de
Ia grossesse A cau~e des traumatismes que peut exercer sur le
@l la.matvaise direction de la cunale, ou l¢ jet trop violent duw
liguide.  Ces injections toutefois scront nécessaires dans certains
&8 que saurait appiécier 'accoucheur, quand il existe par exem-
Dlé de la vaginite; i} faudra alors les prescrive pendunt le dernier
‘O les denxderniers mois de ln gestation.—Pendant les quinze
détniers jours de la grossesse; 11 est bon au point de vue antisepti-
“que de faire prendre a la_gestante uge injection quotivienne, so-
{lition de bichlorure de mercure au 114000 ; il sera de plussalu-
Haire de pratiquer sor-méme pendant ce laps de temps un ou deux
Javages du-vagin et du col avec le doigtier irrigateur qui sera dé-

“ntplus loin, ou en complétant le lavage ordinaire avec des frics

Jlons.exercées-avee 1 ou 2 doigts. Cette toilette sera compiétée

:8r:un savonnage vulvaire.




