LA MERE ET L'ENFANT

SOMMEIL

Pendant les premiéres semaines de
son existence, le nouveau-né ne fait ¢n
yuelque sorte que teter et dormir. Une
alimentation souvent répétde et un som-
meil prolongé lui sont done néeessai-
ves. Mais cette alimentation ct ¢ som-
weil doivent &tre, 'un et Vautre. sou-
mis & des régles invariables.

De méme qu'il faut habituer un nou-
vaau-né & teter 4 des heures réglées,
de méme il faut Phabituner 4 dormir
dans son berceau ol il est beaucoup
mieux que partout ailleurs. Dés quun
enfant a sommeil. il ne faut pas le pren-
dre dans Tes bras on sur les genoux
comme on ne e fait que trop souvent,
I faut le mettre dans son bereeau et
{"habituer & ’endormir an milien dn
brait qui e fait dans la chambre.

Le nouveau-né ne doit jamais cou-
cher dans le lit de sa mdre ou de sa
nourrice. J'as pu deux fois des enfants
ainst étouttés.  Dailleurs, le sommeil
s de la sorte n'est véparateur ni ponr
le nourrissons’ni pour la nourrice.

A la campagne, souvent méme i la
ville, on & la ficheuse habitude de coun-
viir immodérément lex nouveau-nés
pendant qu'ils dorment. On les renfer-
e dans d’épair rideaux par-dessus les-
quels on met quelquefois un chile oun
un morcean d’dtoffe, sous prétexte de

les garantir du froid ou des courants '

d’air. Sous ces couvertures, sous ceite
enveloppe épaisse, les enfants sont ton-
Jours en suenr. Il g’affaiblissent et g'en-

rhument dés qu’on les découvre.
Lorsqu'un eufant a de la peine & se

réchaufter, on met dans son berceau
unc boule d’§tain ou ane crache de
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gres remplie d’eau chaude. 1 ne faut
Jamais mettre de "briques ou de fers
chauftés an feu. Les linges dans lesquels
on enveloppe ces briques ou ces fers
peuvent britler et mettre le teu au ber-
ceau.

Lorsqu’an enfant se¢ réveille & une
heure & laquelle il doit dormir, il ne
faut pag, comme le fout presque toutes
les méres, le prendre au moindre cri et
le promencr dans la chambre pour Uen-
dormir. (Fest une habitude que le nou-
veau-ué contracte bien vite et qui le fa-
tigue inutilement ainsi que que la per-
sonne qui le soigne. On s’assure qu'il
ne s'est pas sali et Pon imprime, s'il le
faut, quelques légers mouvements au
berceau. Cela suflit presque toujours
pour provoquer le sommeil.

§’il est salutaire pour un entant de
toujours dormirv dans son bercean, il
ne lui est pas salutuire &’y rester des
Journées entidres sans jamais 8tre levd,
Il y a de malheureux nourrissons qui
passent ainsi toute leur vie dans une
immobilité compléte et que lv manque
d'aiv et d’exercice rend  complétement
rachitiques. Afin de les empdcher de
erier, les nourrices lenr mettent dans
la boucha un sugon qulils tettent du
matin au soir sans y trouver de princi-
pes nutritits. (Le sugon est ordinaire-
ment tormé d’un petit noud de linge
trempé dans du lait-on dans de leau
sucrée.) Ce mouvement countinuel de
succion, qui ne produit et ne peut pre-
duire ancun vésultat satisfaisant pour
Pestomac, fatigue ot dpuise les enfants.
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