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I LUTILITE DES ECOLES EA RS

(Suite)

Dans les écoles ménagères, il fiau-
Irait ensieigner ces notions dh1g11

dle l'enfance d'une maniîère xéi
mentale. Il est à souhaiter queo l'Ec
le ménagèe ait à côté d'elle, sa c-rè-
che, miodlel, que les jeunes, filles (le la
bourgeoisie et que les fill(eS dui peu-
ple fassent à l'école mêmýie, Iletged
leurs futures missionis m rels
Tout enr renidant serv-icep aux mè res
qui travaillent eti gardant leus e-

lantq, elles, s'intléresseront en s' 'amu-
sant, elles acqluéreront en même
temps une jeune exéren l ui leýur
viendra, bien eni aidle le jour, oit, del-
venuies épose tmèes lles au11lrnt
à entourer de leurs pré'voyante teni-
dresse des peýtits, ê'tr-es.

IX. La comptalilité domestiqlu.-
Problêmes de tous les jours. - Le
budget du foyer. -La compnltabillité'
mnénaglère, livres àtenrir. - Zeette-s
et dépenses. - i-,s achats en,éné
rai. - Dépenses néesiedéýpenrses
inutiles. - L'éconoiet dani s le s
achats ; comment bien achetLer? Lai
prévoyance dans les achats. Leý piei-
ment aut comptant, ses aivantages>.-

etepartie du por~m 'p
porte rien de nouveau.

La balanace, son utilité dans lem-
nag'e. - Recettes d'une sematine, d'un
mois. - Etab)lissemenIt d'un1r budgtr
pour 1 un .ménage ouvrieýr et pour unt
ménage bourgeois. - Etablisseinint
d]es prix de revient d'un repas,
par mets, par téýte et par jour. - No-
tes et factures.. - 1)M qulelques; actes
de commerce les plus o)rdinaires-.

X.-Eýconomie sociale et h~n
sqociale. - Travail et richess--es. - Le
travail source de l'indépecndanceý
pour l'homme et pour la femme.

Cette partie dui programme est né-
cessaire pour l'éducation sociale -
loi de la solidarité.

Aussi loin que votre maison étend
son ombre, s'étendent vos responça-
bilit&s Ruskin disait: "Autant de

charité que vous voudrez, mals pas

jene flls.- Les ids il do-

tr*aiittes aui travai1l induhstriell. 1Part
du týavilI féiini dans laprd-
tîi de4s rihess. R ilmenlat14oný
dut tr-avail des femmeiis. TravauxýLII

féiisà Ila. vlle, Taaxfm
naaà la apgn.-L'prn

I épargne. IL(aisses déage
Caisses d'assurance, caisse dertra1i-
te,. Soiéé de( seours muiituels:
compIl agieis d'assuriances su lit vie.

CAISSESl'IA1N

Il convienit d'aiuerls fillettes il
meuttre I. de ctéA Vl('et de( poche
qu'elIles reoien. )è Iefance, on
les prémuniiiira conitre lat mlanlie de

gaspller)Ilo lur fera comiiprenidre
lat nécessiti d l'éarne son anéa-
nasmeli, ses bienIfalits.

iPouir prémiri la i itécnr le

qu'lil faut s'adreosser, c-'est elle qu'il

fonictionnenvit les -Band of (Ipl.d-
puis 50 ans.1E Beluiqju, l'il use
t'n Franice, o-n mudi o dionne d-s

cour descieced'hyièn etde mlo-
rie qlui se rpotn et us
tion,

XI. Pdggemtrel.-Lé
voIlutionl phy Nsiqueiv l'eulee

morale dev l'enfanit. 1 > .rogramme I 1Il14
d'éducation.it-r - ureag t mlal-

mnenage. -- Le rôlei del lat mj'ýrv
dans l'éduc(ationI. - Léuainà
l'éýoleI et aur foye(r doivenit se opé
ter. - Les; devoirs de l'enfant.

XII. Elêmnits d'a1-gr-iculture-g et
d'horticulture ( surtout dlans 1es éco-
lis de campagne). - - JLe sol, Ile jari-
dlin, le jardin potager, jardin frui-
tier. - La ferme, la, basse-cour. - Le
poulailler, etc.

Xlil'. 1lémntsi de droit usue(l.
La consýti1tution, les g-rands evie

esatsdo la vile civile; état civil.
Maiîaaire, puissancl(e paterniell.-Con-
lî t 1 1 juiique de la femmen (tans la

-je sisi que s'cesjtVous atvez7
léà ju ds I'<15asipratiues

qa u ltiles'. voilà pourle. prgrmm
théorque.Voyoris les eeccse

I. ettyag. -Soiins <e propreté

laYaLre. laVkrlel valisselle, dos uis-
tetîils de usnec Rpsaedî

ouau.Nettoyvagei deýs vitries,
ele's lacs, de oiseres - Entretien,1
de0s meub11hl-'. VEntw-til& 'n lt pro-

rtédan)s lat . chambrew à cuhr

Il. La ciie Prnis. Ap-
placti< desaxîmes énéauxde

cuiineordnaie. Achiat dles subs-

pas, leu cmlostifl variation dvs

tiofl e't latvagteý des ailiets avanitla
cuissn ; -ler élicher, hiacher,

égotte, ec. répratondcas vianl-
dus. Ntoae d(-. poisson,;.-

I'réaraion cuinareset miodem dIv
cuIon toulillonls, pllt1kgrvu auIx N

Les. v-iandells ouhertsgril-

mée, alée\''s, aatgarseifs d

dives mdesdecuisson. -Maniére

de cuire un rôti. - P>réparation die
lat volatille, et dul gibier. - -Les rat-
goûits ; prnie t préýparLation. Va-

leur11 matr11itive dui ragoût ; différenits
ragoejt..

Les lviufs; pparationl dles uf
àl lit coqu, dus, surl leý plat, boitil-
lis, >hé, mltte;au n1aturel,1

axfinevs hreaur fromtaige, au
lard, aut jambilon, aux confitures, etc.;
(oeufs à lat neige, ca'ms.Le pois-
sonis, leur valeur alimIentair. -Prin.
cipaux odsde cisn

frits,vs, et psé>braisés, en
pâteps.

Cuissoný0 des légumes verts, cuis;on
des légumffl secs. - Préparation (les
sal ades.


