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que la viande grune qui n’en
80 pour 100.. La graisse a 6t6
de Teau; ethdmphﬁhon de cet

économie: c’est: de I'eau, des os et des
m que T'on reqoxt surtout, tandis que la

it 18 qualité proprg de 'animal, toutes ses

parties n’ont pas la méme valeur ou plutdt

fe sont pas également recherchées. Nous

indiquons pour chaque espéce le nom des

moroeaux, leur catégorie et les particularités
s qui 8’y rattachent.

qui_entourent le- bassin, la colonne
mle (moms le cou et la queue) et la

Wm&ﬁ&mbes cou, joues) et aux patties
ieures des pavois gbdominales et thora-

Dent de lion

: Je mé demande &i en delors de Ia guerre il
ya de sujets plus intéressants que celui du
i " e

‘Yei'il n'est question que de ¢a! chacun fait

i jardin, chacun se jure de manger 84 propre

laitue, ses radis, et chose certaine, ils mange-
ront leurs pommes de terre, ou ils 8'en passe-
ront! Elles sont d’un prix fabuleux et n’en
mange pas qu’ veut,

.. Pour cette raison les-fleurs sont laissées de
‘00t6, l'espace est consacré & la culture des
- légumes, ce n'est que sur les pelouses entou-

ant, les résidences chics que Vom voit des
‘tulipes; des daffodils et des pensées.
~ Oh! comme elles sont belles les pensées|
" moi'je les-ai toujours aimées et malgré la
dﬂmqu il y a de prendre des fleurs sur les
plate-bandes;, qui sont nombreuses ici, je
e vous cacherai pasque j’ai commis le largin
ne fois. Ce n'est pas ma faute si
mé tentaient si fort; je vous affirme que
ce n’est pas moi qui me suis penchée sur ces
'imgniﬁques pensées pour les casser sur leur
fige, mais un espnt mvxsxble,‘l’m ét6 toute
~_surprise deles voir dans ma main un instant
aprés. ,
Moi, je ne puis diré comme certaines per-
ynnes: je mangerai de ma laitue, de mes radis,
ate. .. dsuorontmiens parce que;elec
ummindera.i chez le marchand du ‘coin, et
. que Je paierdi pour; mais, j’ai quand méme &
mi’&hpom&on un ‘immense jardin, &% da

: pub de ce temps-ci casser des dents d¢ hon,
: oon'uipuuneﬂmrrare, ¢’est tout de:méme

une fleur, lx pumxére qui natt au prmtempo,
je terrains

- worry Lo-morrow. ..,

pour tout prestige, le nom de fleur et ¢'est
assez pour quelqu’un qui étudie chaque ma-
tinle progrés de Ia natire.

L’autre jour, il y a bien trois semaines, §'ai
caseé, je crois, le ‘premier dent de lion, (le
vieux jardipier du Gouvernement gqui était
1A m’a dit: Phis is the first). Jamais une
phrase frangaise’a entendre sur la rue ici, do
moins c’estfpar accident que j’en entends.
J’entre aux Communes portdnt & mon cor-
sage une fleur dent de lion, mais lorsque j'ai
croisé dans le vestibule un monsieur; il w’a
regardée; surpris; et m'a dit: Are you so fond
of flowers? et:. . le jour méme j'ai regu une
bofte de roses. C’était gentil, n’est-ce pas?

Ce matin en passant prés des pelouses ¢a
sentait Pherbe fratche coupde, j’aurais voulu
voir de petites chévres pattre sur ce terrain
en sé bousculant comme élles font en follet-
tes qu’elles sont, cés mignonnes bétes & cornes.

Il y avait bien un rouge-gorge ici et 1a qui
se disputaient-les brindilles parmi mes pau-
vres dents de lion que le jardinier wenait
de meuvtrir. Il ne ss souciait gudre de cela,
car il fumait sa pipe lorsque je suis passée prés
de lui.. Je lui en ai voulu un instant; a-t-il
pergu. mon sentiment ? qu’il m’a dit: don't be
et, je suis enfrée A mon
bureau ayant gagné & tout ceci le sujet d’une
chronique, bien pauvre direz-vous lorsque
vous l'aurez lue,¥ mais que- voulez-vous, les
gujets ma.nquent , my téte n’est pas un jardin
de dents de lion oit lés sujets naissent comme
ces fleurs du jours au Jendemain:“pour cette
fois encore  Vvous tolérer, lecteurs et
dites-vous qu’en temps de guerre. . . il faut
manges et lire ce qui nous vient du hasa.rd

BERNADETTE

L’alimentatien gt la digestion

Chaque étre vivant doit, pour eroftre
ét se maintenir, puiser au debors de lui-méme
certaines substances pour en former  les
&léments constitutifs de son corps et multi-
plier pendant sa croissance la guantité de
substance absorbée.

Pour que cette fonction se fagse d'une
fagon régulidre, il faut que les aliments soient
réduits en tne sorte de bouillie, par la magti-
cation, et mélangés avee la salive avant d’ap-
river dans V’estomac.

Les personnes qui n'ont-pas de dent,
les persomnes Agées surtout, souffrent d'in-
digestion parce .qu’elles avalent de trop-gros
morceaux non méchés.

Les enfants sont . quelquefois trop ' vifs
ou trop distraits pour donner le temps néces-
saire & la magtication. Pour les malades,
faibles, Ia mastication est une grande fatigue.
Les personnes n’ayant pas de dents ont re-
eours 3 la viande ooupée trés menue,:ou la
font hacher @avance; ¢'ese o moven. ¢%il
faut employer aveo les malades faibles, lors-
qu’il est nécessaire de leur faire prendre une
nourriture solide. ’

it guére, pratique de nourrir_quel-
usivement; Awec de la viande
pam quon s'en d&aontém

1n, séerétion de

salive, si importante pour la digestion, est
insuffisamment excitée par la viande donnée
sous cette forme. -

Cette sécrétion est surtout néoeseau'd
pour la digestion du pain, des farineux, des
pommes de terre, dont le principal élément, la

»fécule, est transformée en suc par 13 salive,

On ne sauraif donner le pain aux per-
sonnes qui me peuvent mdcher, que ‘sous
forme de biscuits qui se brisent facilement
dans la bouche, et qu’on peut tremper dans:
du lait, du thé ou du bouillon; de cette fa-
gon, il se divise facilement dans Vestomac;
tandis que le pain frais ou mou s’agglutine
en masses, sur lesquelles les-sucs d:geamfs 2
n’agissent que difficilement. ?

Arrivés dans U'estomac, les aliments sont
soumis & I'action du suc gastrique'et ensuite:
4 celle du suc intestinal. Ces différents
sucs, sécrétés par Venveloppe - intérieure
(muqueuse) de lestomac et de I'intestin,
transformen* les aliments ingérés et assimi-
lables en une masse gélatineuse d’abord; et
puis liquide; c’est dans cet état qu’ils arri=
vent & l'instestin, ol ils sont absorbés psr
les vaisseaux lympathiques de la muquetse
intestinale, qui les conduisent dans le sang.

La formation du suc gastrique . éxige
avant tout un afflux de sang vers 'estomae et
une circulation libre et rapide dans les vais-
seaux sanguins de cet organe; il faut de plus
que les nerfs de Pestomac soient en bon étas.
Un estomac dont les parois sont presque
paralysés peut étre la cause d’une mauvaise
digestion et d’une mauvaise alimentation,
comme, par exemple, de la dilatation de
Vestomac. L’afflux aux différentes patties
du corps d’un seng riche en ‘sue. nutrtif,
n’aurait aucune influence sur elles; si elles
n'étaient pas en état d’absorber ce sue ‘qui
leur arrive et d’en faire ce qu’elles-sont elles-

* mémes; c’est-d-dire: des muscles, des gras

du tissu conjonetif, de la peau, des glandes,
de la matidre cérébrale, des nerfs, des vaiss
#eAUX.

Quant au régune alimentaire des mnladea, :
ceux qui.sont affaiblis par la maladie doi-
vent revenir presque & I'alimentation des
enfants, et les aliments ne leur profitent que
#’ils .sont donnés fréquemment, en petites
quantités et sous une forme en rapport avee
les facultés digestives.

En donnant & un convalescent, toutea
les heures ou toutes les deux heures, un peu
de bouillon de- poulet, ou de veau, puis un
peu de thé avee des biscuits ou quelque chose
d’analogue, non seulement il reprendra cha-
que jour un peu plus de force, mais il verra”
venir ave¢ plaisir ses petits repas.

Dans l'alimentation dés malades, il faut
done' observer -certaines régles et certaines
limites naturelles. :

idée fausse

Un auteur préte au génie du mal cette pa- -
role: ‘“Je donnerais tous lés crimes d'un sidele -
pour. une seule -idée fausse.”” 'Le mot est
wrai et-digne de figurer.dans les mémoires de
Satan. ;

Sois bon, mais avec ‘dimplicité, car l’ox-
gueil de la vertu est le plus insupportable de

ot




