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facile. Le vin de Bordeaux, pris modérément,
relèvera les forces de l'estomac, et le café, pris
fn petite quantité, stitnulera l'encéphale et
toutes les fonctions.

Nous ne saurions trop recommander dle ne se
mettre à l'étude que lorsque la digestion est
achevée. Le travail de l'estomac et celui du
cerveau se nuisent réciproquement.

4o Respirer un air pur, se préserver du froid,
sont deux règles de la plus haute importance
pour celui qui travaille immobile. Que l'on
choisisse un cabinet de travail bien aéré, dans
lequel le soleil entre facilement. La tempéra-
ture doit en être modérée ; les cheminées con-
viennent mieux que les poëles et les calorifòres.

Les professions intellectuelles n'usent point
les forces et n'abrègent pas la vie de l'homme
qui suit les règles de l'hygiène.

Elles développent toutes les facultés, rendent
la volonté plus énergique et donnent des
moyens de résistance aux causes de destruction.
Mais c'est à la condition que le savant, emporté
par son esprit, n'oubliera pas son corps.

" Il y a, dans toutes nos opérations, dit Bos-
suet, quelque chose de l'âme et quelque chose
du corps."

N'oublions rien : fortifions notre intelligence
par l'étude, et notre corps par un exercice de
chaque jour.

UN VIEUX MEDECIN.

P.S.-En ces temps de diphtérie, je crois de-
voir parler du nouveau mode le traitement du
docteur Delthil. Le Figaro, de Paris, dit que ce
docteur a ess ivé sur des diphthériques les va-
peurs de goudron liquide et de térébenthine,
et que ce traitement a réussi. Le Dr. Nichols,
-le New York, a tenté la mème expérience sur
t1n enfant de 9 ans qui pouvait à peine respirer
et a obtenu plein succès. Dans une poële en fer
il a mis 2 cuillerées de goudron liquide et 2
cuillérées de térébenthine, puis a enflammé le
melange ; une épaisse vapeur, qui était loin
d'être déplaisante, s'est répandue dans la

.chambre, la respiration de l'enfaut est redevenue
naturelle et comme la fumée épaississait, le ma-
lade s'est endormi doucement.

U. V. M.

LE TOUT MONTRÉAL.

Comme nous l'avons déjà annoncé, la grande Ker-
messe s'ouvrira lunni prochain, le 2 juin.

Tous les jours, pendant que sera tenue cette ker-
mwesse, un repas sera servi de midi à deux heures de
'apruidî, pour la modique somme oe 50 centins,

et l'on trouvera sur la table les plats les mieux ap-
prétés, les mets les plus succulents et les fruits les
plus nouveaux.

Tous les jours aussi, on servira le thó à cinq
heures.

Nous donnons ici une liste des dames qui pren-
dront part à cette grande féte de charité
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Ti. A cn nEUaES

Mlle de Rocheblave et ses amies.

Samedi dernier a au lien au Cabinet de lecture
une distribution d'habillenents aux enfants pauvres
qui devaient faire leir première communion. Pré
de quatre-vingts enfants, tant petites filles que petits
garçons ont été habillés gratuitement pour cette cé-
rémonie. Ce sont les petites servantes des pauvres
dont Mademoiselle Cassant est présidente qui ont
préparé ces habillemnets. Il y a quelques jours
elles ont fait un semblable distibution à plus de

cinquante enfants presque tous de la Paroisse Ste-
B3rigide.

Les petites ser'antes <(es pauvres ont pour direc-
teur le Revd. M. Picard, prêtre de St-Sulpice, dont
tout le monde connait le zèle et le dévouement aux
couvres de chaité.

Des amis de 1M.C. A. Vallée le sympathque cais-
sier de la B3anque Nationale se sont donnié rendez-
vous lundi soit- à sa demeure pont' le féliciter- à l'oc-
casion da ses noces de fer blanc et lui olD-im- de ma-
gnDi u s présents. M. etMa. Valléequique pris patr

-suirpr-ise, ont îreçu les visiteurs avec leur hospitalité
habituelle et les oînt remnerciés chaleuî'euseriaîm de
leur aimable attenution. Une soirée a été aiganiiée et
on01 ne s'est séparé <qu'à uquatr'e heures du matin. Nomus

-avons remarqué parmi les peusonnes pré.ïentes : Ihou
P. J. O., Chavreau, lian JuîgéJetté, Mr'. et Mad.Gé-

néreux, Mr. et Mad. Dr. Cormier, Mr. et Mad. Fré.
chon, Mr. et Mad. luîrtubise, Mir. et Mad. L. E Morn
u, M'r. et Mad. L. W Sicotte et Mlle Sicotte ; Dr.
Mount et ses demoiselles ; Mr. et Mad. Eugène Si.
mard, Mlle Laviolette, Mlle lBruneau, etc.

M. fBarnett Directeur de la nouvelle salle Crysll
Palace Opera llouse vient d'envoyer 8100 au
Comité de la Kermesse.

L'association SL. Jean-Baptiste, section du Sacrt-
Cour, donnera le 9 courant à la sallo de l'église du
Sacré-Cou r uno soirée de gala au bénéfice de cette
section. MM. L.Il. Fréchette, Alp. Christin, Ern.
'remblay aibsi que le Club Artistique Franco-Cania-
dien ont promis leur concours. Le corps (le musique
Varnonie se fora entendre. Le Roi et sa Cour as
sisteront à cette soirée, et des sièges réservés seront
tenus à la disposition des membres de la Presse.

LE COIN POUR RilE.

Le comble de lironie pour le médecin dont le
malade n'a plus que la peau et les os :

-Trouver très spirituelles les saillies de son client

Quel est le comble de l'amoî-ur de l'art pour un
musiciet?

-C'est de se pendre avec une corde vocale.

*

On parlait d'une personne qui s'occupe beaucoup
de beneraves et dont la teiîacité est égalée seule
tent par la simplicité d'esprit.

-Quoi d'étonnant? dit Ml**, ce pauvre garçon
est tellement entiché de son idée, qu'il en est devenu
bùte et rave !

Lui ante combI, le dernier'
Quel est le conmble de lat miiesire ?
-C'est, le juin, de iettre le cheval desaint-

Louis sous un boisseaun.

A la cou-
le juge.-Illissier, faites fiire silence, quel bruit

à tête fendie 1 voilà déjà dix causes que je juge sans
pouvoir les entendre !

Un garçon boucher écrivait ainsi à ses parents:

Ms ChesParent,4 Montréal, la grande Ville,

"de vous écris pour m'iuforeir de l'état de votre
santé; tant qu'à la mienne, elle se porte assez bien.
Mou patron est assez coutent t de moi, il n'a déjà fait
tuer deux on trois fois et imi'a promis que si je conti-
i nais à le conttet de imèlme, il nie fera écorcheri
la Saint-dIichel.

Uin jour tombe et se casse un mauvais violon
On le rajuste, on le recolle

t (le mauvais il devient bon.
L'adversité souvent est une heureuse école.

* *

Deux fermiers parlaient de l'espoir
Que, poir la récolte prochaine,
Le vent chaud faisait concevoir.
"-Si ce temps duîe ino semaine,
Dit l'un d'eux, voisin, sur rma foi,
Dientôt tonit sortira de terre.
-Ah ! que dites-vous l, comrîprie ?
Bon Dieu 1 songez donc que j'ai, moi,
Trois femmes dans le cimetière 1


