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最
具
療
效
的
赤
芝
也 

有
多
種
分
類
，其中一 

種
有
助
於
神
经
衰
弱
者 

鬆
弛
緊
張
狀
態
，服食 

後
有
安
眠
作
用
，另外

&

一 類
則
有
助
調
理
身
體 

各
内
置
機
能
，並绥王 

何
副
作
用
，有
病
洽
我 

，無
病
則
服
後
精
神
焕 

發
，有
美
顔
作
用
。 

除
了
醫
學
界
臨
床
證

霎

;*.
『

.

注 
實
外
，香
港
、台奇
及 

日
於
都
有
真
實
個
案
出 

現
稱
為
赤
城
，在
陕
西 
纲
目
》稱
華
山
乃
各
芝 
，而
赤
芝
的
含ri^一  
現
。 

華
山
之
号 
赤
木
之
浦 
之
山
，因為華山是最一 
量
較
灌
逐
揃
年 

香
港
方
面
‘一名五 

，所
以
赤
縣
靈
芝
實
炊 
早
被
發
現
有
野
生
靈
芝 
，因
此
赤
芝
更
具
價
值 
十
餘
歲
男
士
患
了
血
糖 

是
華
山
靈
芝
。《本
草 
出
産
的
地
方
・

赤芝產於赤城

X
零袋

・r

者
一
为
力
宅
令
生 
成
份
過
高
症
，服用靈 

L

l5̂

l3
。
芝
後
，病
情
基
本
受
到 

物
體
内
産
生
「反氫
氣 
控
制
。另
外
一
名
年
约 

」作
用
，並
與
红
血
球 
九
歲
男
孩
，原患有
哮

乃靈芝中極品
聯
繫
，直
接
由
血
管
吸

直
至
目
前
為
止
，能 
收
，與
血
液
混
合
，循 
喘
病
，進
食
靈
芝
後
， 

物
，必
須
在
適
當
的
環 
夠
被
中:

師
舉
為
上 
環
全
透

T  

境
及 

1-
下
始
能
成
長
藥
極
品
者
，除
了
人"

官  

 

K

駐 
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到
。加
上
靈
芝
殿
其 
因
靈
芝
可
以
經
常
服
食 
至
烟
油
等
排
出
體
外
， 

衣
子(
即
種
子)
成
熟 
而
無
副
作
用
，適
合
全 
促
進
新
陳
代
謝
，防止 

之
界
，方
會
將
其
神
奇 
身
器
官
及
内
臟
使
用
， 
老
化
，而
高
分
子
多
糖 

一  

一.，不
容
置
疑
。 

藥
效
釋
放
出
來
，此
時 
及
有
助
正
常
身
體
機
能 
體
則
能
增
强
人
體
免
疫 

人 工 方法点涙培植 

靈
芝
屬
於
多
種
菌
科 
所
獲
取
的1
最
為
珍
，減
少
患
病
機
會
。 

力
，天
然
治
癒
力
，減 

4  

4  

的
菌
類
植
物
，形狀
好 
貴
，往
往
價
值
連
城
。 

此
外
，靈
芝
及
人
參 
少
患
病
機
會
。 
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像
人
體
内
的
腦
弊

=*基
於
上
述
種
種
條
件
限 
都
含
有
「错j

的
元
素 

寻

耳
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類
繁
多
，中國從一一千 
制
，可
以
採
摘
到
的
靈

一
二 

年
以
前
巳
視
之
為r
治 
芝
的
敷
量
實
在
不
多
， 

療
百
病
的
仙
草
」
，對 
因
此
被
視
為
價
高
而
難 

如

今

欣

然

降

凡

間

 

它
盆,

国
載 
得
的
藥,
給
人
一
種
神

■
兆
璀
， 

「選
有
晩
产
 

為
了
徹
底
揭
露
尋
靈 

一
許
仙
為
了
試
探
白
素.
這
纥
白
蛇
傅
」故

「氣
味
苦
平
無
了S
一
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I;K
鑫
"
選
梦
聲
詰
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此
出
産
的
靈
芝
绝 
病
、十
二
指
腸
潰
瘍
、
用
語
，這
個
名
詞
主
要 
靈
芝(
即一錢二分二

反
應
良
好
，她還
决   

XI 

訂8$

十
多
盒
使
用
。日 

本 
一 位
四
十
歲
男
士. 

患
上
慢
性
阡
炎
，服用一 

靈
芝
三
個
月
後
好
|*• 

專
家
認
為
用
者
在
烹 

調
靈
芝
前
，應盡
量   

-?1: 

它
切
碎
，原否是
靈
汇 

的
水
溶
難
度
極
高
，   

4:1 

果
未
缴
水
溶
，效
果
伊 

不
會
太
毁
著
。

烹
調
方
式
可
分.為力 

本
式
及
中
國
式
。日一 

■
製
方
式
，是
將
碎1

3

零話

赤

芝

品

質

純

正
 

不

加

人

造

色

素

醫
學
界
臨
床
證
實
， 

最
近
，靈
芝
及
人
參

一 
是
聽
從
法
海
大
師
之
言 
，而
從
古
代
到
現
在
的 9
補
中
增
智
慧
，不忘 
用
價
值
者
，只
有
赤
芝

，

， 
人
類
都
對
靈
芝
的
存
在 

久
食
輕
身
不
老J

這 
、青
芝
、黄
芝
、白
芝

一

峠̂
^
^
一
景
醤
劈
"

，奖
殳
之
字
是
李
奇
珍
《本
、異分一女裏艺y6
0
‘此
出
産
的
靈
芝
纽
系
、H
二求用方皆;

月
言T
o
n
一j
靈
芝(
即一錢二分厂 
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， 

及
南
非
的
氣
候
較
適 
十
分
嚴
格
，壮
不
加
添 
須
具
備
下
列
三
個
條
件 
可
飮
用
，既
實
際
又
方

人

造

色

素

或

防

腐

料
^

1|̂
酒1
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(
一)
無
副
作
用 

可
再
翻
煲-
次
，但功 

功
效!

體 
效
藥
力
不
減.

一
醒
，白
素
貞
救
夫
情
切 
， 

M

口e

一
，青
而
闖
華
山
盜
靈
芝 
究
，重
芝
的
存
在
與
療 
的
傳
説
十
分
誇
張
和
荒 

一g

出
車
哈
中
山
眼
食
，最 
效
巳
受
到e
學
界
證
實 
誕
，但
它
的
驚
人
療
效 
藥
中
的
上
藥
。 

一上，
， 

^

16̂
 陷
困
境
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巳
被
現
代
醫
學
界
證^^^^^^2.^225£1^
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日素*
孽山盗仙箪，華山山龍正<■
芝e
品赤芝的* 
地内任何器官

(
三
〉具
有
令
身
體

正
常
化
作
用
的
效
果■ 

現
在
除
了
所
謂
的
維 

他
命E
及
維
他
命C
等 

營
養
素
外
，上
藥
就
是 

唯一 
不
含
毒
性
的
藥
物

贵妃出浴華清池 

傳説使是震芝水 

餘
下
的
靈
芝
渣
滓
可 
，並
且
為
依
其
性
質
分 

用
作
種
植
花
草
，如果 
門
别
類
，包
裝
妥
當
。 

閣
下
希
望
自
己
的
皮
膚 
每
一
禮
盒
内
都
有
五
小 

更
滑
嫩
，可
將
渣
滓
倒 
包
各
重
十
三
克
的
靈
芝 

入
一
個
布
袋
裏
，然後 
，每
次
煲
一
包
，由
於
每 

浸
在
浴
缸
内
，用
這
些 
包
可
翻
煲
一
次
，
一盒 

靈
芝
水
沐
浴
後
，皮
膚 
便
可
服
用
十
次
。消費 

會
更
光
滑
。唐
朝
楊
貴 
者
不
用
化
腦
力
及
時
間 

妃
出
浴
之
華
清
池
就
在 
將
赤
芝
分
類
，及
量
出 

赤
城
旁
邊
，故
有
貴
妃 
準
確
份
量
，省
回
不
少 

洗
靈
芝
水
之
傳
説
。今 
精
神
。但
療
效
顯
著
確 

日
醫
學
界
證
實
以
靈
芝 
是
現
代
人
的
大
喜
訊
。 

水
洗
澡
有
保
護
皮
膚
作 

究
竟
靈
芝
能
否
在
人 

用
。 

類
高
度
的.智
慧
，醫學 

現
時
市
面
上
出
現
紛 
界
不
的
探
求
加
上
科 

狀
的
靈
芝
，及
靈
芝
晶 
學
化
的
研
究
下
，發展 

等
；但
這
些
靈
芝
的
含 
成r

長
生
不
老
」
，甚 

「错J

量
已
在
製
造
過
程 
至
起
死
回
生
的
妙
藥
， 

中
消
失
，
「赤
縣
靈
芝 
現
在
仍
未
有
確
實
答
案 

」則
完
全
没
有
經
過
這 
，而
且
實
在
難
以
預
測 

些
變
化
過
程
，而
是
將 
，只
好
讓
讀
者
拭
目
以 

赤
芝
採
購
後
加
以
清
潔 
待
。♦ 
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总，
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11 ・
金«* 芝有助於調虔身艘各内质機能，迫為任何别% 

用，有病治病，A
痛则食a
神釆飛揚，有美注作用。

望芝根撑其形狀结構，其#
療作用亦迴異。左B* 芝 

有助於伸14衰 弱者鬆*
緊張狀总，食後有安眠作用。
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横
越
西
伯
利
亞

1

鐵
路
，若途中不 

在
某
些
城
市
停
留 

，那
實
有
如
入
寶 

山
空
手
回
，貝加

一 

爾
湖
在
地
球
上
極

負
盛
名
，所
以
它 

一 

是一 
個十分
值
得 

遊
箕
的
地
方
。

最深的湖 
一 

貝
加
爾
湖
是
地 
一 

球
上
最
深
的
蹴
， 

一 

它
長
達
四
百
多
英

R

亠

$

0

里
，最
寬
的
地
方 

8  

有
五
十
多
英
里
，

深
有
一
英
里
，由 

於
伊
爾
富
斯
克
水

力
發
電
站
的
建
成 
4 

，貝
加
爾
湖
的
水 

位
也
随
之
上
升
了 

一
點
。據
地
理
學 

一 

家
的
推
算
，此湖 f 

擁
有
地
球
上
六
分

手卷

此
依
山
而
建
，酒
店門 
色
彩
，窗前都放有一 
，每
張
畫
都
不
同
，如 

前
放
有
不
少
十
幾
尺
高 
舞
盤
红
色
的
鲜
花
。 

果
攥
襟
续
绪
海
若X 善
复 

的
巨
形
木
雕
，木
匠
順 

村
莊
唯
一
的
古
蹟
便 
广
還̂
-

謬
• 

木
纹
把
巨
樹
的

!8 這 
是
那
東
正
教
教
堂
，整
智
^

親
議
。 
一定的保/
」*
 

成
人
像
和
各
具
特
色
的 
壑
改
堂
上
木
靈
成
，数 
禮
饗
讃
然
 

張
金«
 

一
济
-* 
罐
 
西
岸
設
立
了
湖
沼
生
態 

G
AR

A)

是
唯
一
引 
"
霧
去
.
装
處 
堂
内
是
傳
统
東
正
教
的 
但
教
堂
内
的
陳
設
不
少 

p
b
e
 

形
蕊
睛
跨
 
研
究
中
心
和
水
利
發
電 
湖
水
流
出
貝
加
爾
湖
謳 
貧7

有
異
年" 
佈
置
，四
周
的
精
上
都 
以
黄
金
製
成
，可見蘇 

四面5

线
讀
站
•
漁
業
與
製
纸
業
都 
,
從
伊
爾
富
斯
泣
樓 
飜
村
莊
，名
字
叫
克 
掛
滿
聖
經
故
事
的
震
像 
帝
政
府
對
古
蹟
方
面
有 

嶺
，I
I
 
由
於
這
裏
的
獨
特
環
境 
格
利
河
南
下
，便可
到 
賢

曾

挂

H

專
* 

條
河
謳
從
山
上
流 
得
以
大
力
發
展
。數十 
達
安
格
利
河
在
貝
加
爾
叱
一
〃
【
過計『■女
龍A
氏
七
口
鼠
乐 

入
湖
裏
。

冃•
年
前I
民的濫捕 
湖
上
的
河
口
，這也是 
辭
雅

1|騎 
墓
城
国
光
女
於
感 

空
山
靂
雨
，湖
，以i
i
魚 i
開
闢i
區 
舊
兩
幕
鏞
 

3

一丿U鷺

信

天

飛

秘

一

 

風

 

光

士
托
夫
卡
，據
導
遊
所 

説
，這
裏
過
百
年
的
村 

莊
有
兩
條
，這
是
其
中 

一條
，村莊内
是
典
型 

俄
式
木
屋
，
一切 

«-顯 

得
十
分
悠
閑
，每户的

區
的
天
氣
總
是
多 
産
大
減
，近
二
十
年
内 

變
，風
向
不
定
， 
蘇
聯
政
府
開
始
以
合
作 

二 

以
致
湖
上
時
常
翻 
社
形
式
人
工
培
養
這
裏 

起
大
浪
，站
在
湖 
的
魚
類
。

邊
的
感
覺
似
是
站 

用半匸版多 

在
海
邊
。我
到
達
貝
加
爾
湖
之
際
正
是
夏
天
，但
词
图
口
偏
名
 

天
氣
依
然
有
點
寒
意
，和
香
港
冬
天
差
不
多
。所 

乘
火
車
從
東
方
進
入

大

鵝

巨
型
木
離

貝
加
爾
湖
酒
店
也
在 
窗
門
都
是
煤
上
鮮
艷
的

依莎河乃候鳥天堂 
百鸟齊來 

|^8^0

 
慕
邊
，供
它
們
啄
食
。遊 
鴦
芯
會
挪
麽
花
心
。J  

^
^
一一我一 
尼黑 
客在 

M-
畔
散
步
，小鳥 
後
來
，德籍導遊也認 

1
号

11 
横跨 
和
大
鳥
都
游
近
遊
人
身 
為
是
野
水
鴨
。 

.叁
一■

画一 
多瑙 
邊
，炫
耀
其
婀
娜
的
身 

一些一行家説;
這 

■
一■
 
光 
河的 
段
。 

裏
保
護
野
生
動
物
工
作 

=^^-*
支
流 

同
行
的
依
達
和
簡
而 
做
得
很
好
。如果慕尼 

依
莎
河
。依莎河水澄 
清
，爭
論
起
野
水
鴨
同 
黒
都
住
了
中
國
人
，這

c

以
到
了
冬
天
，湖
面
會
结
成
三
、四
尺
的
厚
冰■ 
貝
加
爾
湖
區
，湖邊工 

家
弋
攵
自
纟 

蘇
武
當
年
在
此
的
碑
文 
厳
林
立
，真
怕
它
們
會 

ssisltt
地 
..
可
惜
自
己
資
料
所
限 
汚
染
了
這
個
壯
麗
的
湖 

貝.卯
爾
是
當
年
東
胡•
，無
法
找
到
。 

。若
要
到
貝
加
爾
湖
遊 

之
國
土
，漢
代
的
蘇
武 

由
於
豐
嘗
的
天
然
資 
覽
，必
定
先
到
伊
爾
富 

便
是
被
流
放
於
此
。據 
源
，湖區内有一 
千
多 
斯
克
市
，再
轉
乘
汽
車 

聞貝加爾湖南面有一 
種
動
物
，五
十
六
種
魚 
或
飛
翔
船
進
入
湖
内
觀 

小
较
車
站
旁
，便放
有 
類
，蘇
聯
政
府
在
度
，光
。安
格
利
河(AN

-
*一

窗 
清
占
底
，它
是
阿
爾
卑 
鴛
鴦
的
區
别
。因
為
水 
些
水1E

可能都成了炖 

-
議 
斯
山
派
的
雪
水
溶
化
而
一
仙
宫
的
人
强
河
流
上
， 
品
了
。」剛
談
論
着
， 

成
。初
春
的
河
面
上
， 
有
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