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一、…、海鮮酒家

ABBOT SEAFOOD RESTAURANT 
228 ABBOTT ST.（GASTOWN活活公司极n斜對面）訂座電話：?：：二::：匕

“

擴充營業
禮聘香港名廚三位專程加盟主理

ilp St- CW V“

米廠

MILL LTD.WESTERN RICE

證量禮浜久 、國玉A負 一 16 A 盛 
牌牌譽 

負磋花禾号 豊橘牌牌.
雄五古 緑風羊塔 

登牌牌牌

痛 禾 成 
W6 

卷 
生

美W 震菓牌美難 

累顔最女会 
雷繁高牌~ 

鰭含級香 
裳鎏香米

牌

業

:1000 PARKER ST. VANCOUVER. B. C. V6A2H2
: (604) 251-6341,251-6342 CABLE WESTTRICE

MONDAY 5 NOVEMBER 竽忆金:莫'^大（一期星‘日 五月 一十年四八九一元公 ‘13

TEMPLE
Vegetapian Restaurant 
佛有緣齋莱館

687 -0113
132 W. HASTINGS STREET. VANCOUVER,氏二 V6B 1G・ 眞（活活百貨公司务面） 

:是澧哥華唯一正宗齋荣館，由 
；香港81聘需菜名厨精心主理。
設有各式需卤味、熱心、小菜 
，早、午、晚全日供應，堂食 
外M無任歡迎。兼服務至上， 
令你有賞至如歸之感！

慈兩隔特 航熟光設 
豈素普酬 渡和舍照 我 翅合利=二停.席 仙眞

仙僚羅玉 姑法漢樹 祝無上臨 善邊素風
特價$88元B.C.119 E. PENDER ST. VANCOUVER

Phone： 681—3953
埠雲 
秘 
書 
窘 

路 
蔡
丑 
麻

天算 
上課 
人 |学 間路量

雙喜食品廠

Double Happiness Foods Ltd.
427 Powell St., Vancouver 

Phone: 253*4424 

春雲上全新 

卷卷海蛋鮮

麵生河 

皮皮類麵粉

廠範旗花
NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.

355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C.
PHONE 684-9820

00000*：**_><><>OOO"<> 

五花雲花蒸蒸鮮鮮新幸 磅旗吞旗氣氣雲春鮮逢 
十乾乾炸炸解春提蛋餅 
扎羨*5磐鍛嶽皮皮鉛存 零沽批發索尊歡迎

歡迎預定電話：687-OT13
雄址：132 W biasings. Vancouver. BC V6B 1G8
（近活活公司對面）

營業時間：七天營業，毎日上午H*一時至晚上九時

*3

?營 

正信收買金銀首飾鑽石玉器 ，
§ WAH KIU JEWELLERS LTD.

504 MAIN STREET華學VANCOUVER电口白~3247
^ao««O6e«i0«iOHa0«oaooa«**x«Bi«*xxxx**x*XKys89oooooBeo9e*xx*x»aeei0e»aa6j

08000800086006^30801060100910001000101()8010(0^010106010^0^)801010^0160009

^^本行增設鐘錶部

■代理名廠鐘錶■精工修理 5

■黄白金飾
■結婚金牌
■名師設計

■筑石玉器
■賀壽金座
■款式新頴

■红藍貿石
■專人主理
■倩錢持平

誕 珠寶金行 
溫哥革福街547號 

Tel:160416X31920

■

SUN SUN JEWELLERY & ART CO. LID.
547 MAIN STRHU, VANCOUVER, DC

珠寳翠鑽 

各國金幣 

貨真價實

千足黃金 

純正白金 

歡迎選麟

閣下的存款額越高 

每日計算之利率越高 

有些戶口需要毎日保持一 
個存款限額才能享受高利 
率。皇家銀行之日息支票 
戶口給閣下一個每日存款 
毎日計息的方法，使閣下 
之存款可動用自如亦可享 
受最優厚之利率。

7弘

日息支票戶 存款計算如下：
$1000以下 3厘*
$1000至$2999。99 8厘*
$3000至$4999•99 8%厘*
$5000以上 10厘*

*年息隨時更改
ROYAL BANK

叁茄拿大皇家銀行

家酒陶陶
102 E. Pender Street 

Vancouvr, B.C.
PHONE 681 • 1030

桃園餐室

NO INN CHOP SUEY
79 Ea,t Pender Street 

V-ncouver, B.C. 
684・3743 684*4822

8724744痴anese restaurant丿
4067^^MBIE STREET VANCOUVER, B.C. 日式餐廳
卷紫時間：
午餐：（星期一至五）上午十一時半至下午二時 
晚餐：（星期一至19）下午五時至晚上十時

（星期五.六）下午五時至十一時 
（星期日）下午五時至九時

堤：•址也 
折壹片雲 
X。打胃 盘二二 受號街筆

悉大食陶 從柒譜陶 尊小精酒 便酌硏家 飢

1 I

r

椰
肉
椰
汁

③
算蛋加調味拂勻，m
  

*

 

肉、#1、

葱又拂勻，用六 »■ 

油炒熟上碟。

81

4

做法：
@•石班肉切成塊 

狀，並片成雙飛。②
火腿切 

薄片，冬 
85毎只切成兩件。 

③
魚塊用醃料拌匀，將火腿 

、笋、冬菇各一 
件夾入，排 

上碟用大火蒸約六、七分鐘 

。④
菜用鹽，油水灼熟排碟 

邊，調味料與熟油混合淋上 

面卽可逐熱供食。

-

清蒸海上鮮 

生炒核米飯 
隻喜伊as

椰汁冰花徽雪耳 
寶城美點 

特價6128。00

到 *
南島族行的人一，不・ 

在*«
或山II

平if
，e
可以見 

到宙宙的 »*
林，書海国吹■ 

着si 大的||善

，那le

令人嘗 

往的為帯 e
光，是生長在北方 

的人ellu   
flee  •

■
子盛產於熱帯與亞熱甫 

施口，*
身非常tt
大筆直，囊 

長的竟連到十多丈，在aw
e

的 

頭部長着一叠濃*
8

、育着編 

歯的大II

子，葉子大的會友一 

丈多長。一1

于就累累  

*

话在連 

些緣  *|*
中，它|:
一個個掛在 

梅情的四周， a
好傲一*!*|
的 

爆係一?it

子是甫方的植物，相傳 

従越南傅入中■
，古名胥 */

知八身材料：雄光 «
一只(
約 

一斤重)
，葱兩條，粗三片 

，花椒粒半茶題。，

俺806:

生抽四湯批， 

酒一湯敷，胡椒酚少許。 

做法：@
*

光 »
洗淨抹 

乾水份，由背部切成兩塊， 

再毎半份切成四塊，放入 
66 

at 料
，花板粒及葱，̂
，« 

約半小時。②
將備過的11

用 

蛋白一 
個及栗酚- 
湯他拌匀 

一，放入热油，大火中炸約兩 

分■
捞起，待油再浪熱畤， 

可績炸 
一 分・，卽可裝ei ， 

並淋少許麻油於面。③
用- 

湯他花椒，慢火炒約兩分■ 

左右至透出香味畤，盛起磨 

碎，再加入約三倍e
e
  

l,*
 

炒至黄，源去花椒殻 ®
成花 

』■
，可用以*  

*

•

一

油由帯子
材料：急凍带子六両，

西芹四両，冬6
 四只，金
笋
s
M
t
tt 柱
戻• 

花少許，蒜肉二粒，毅
片
少
， 

許。 

材料：瑤柱一両半•，瘦 

1

醃带子材料：■
三分一 
肉三両，冬苗四只，笋肉二 

膝
笈
謀
tit，胡
醫
少
両
，亚黄少许，水五杯， 

許，栗酚二茶 
160 

16-610
IK

味汁料.、8! 四分一茶 

II

味料：■
半茶B
，«
 

一
#;，  
®
粉半茶
»- 
，栗« 半
茶
6
 半茶»
，麻油一茶匙。( 

比，麻油半茶匙，水八分) 
-
老抽一#
他後下)

杯。

做法：①
羅柱用水畧没

做法：①
帶子抹乾水份，善約卅分■
，撕成tl，

冬 

放入险耳拌匀待用。②
西芹 
6
切 m
。②
度肉切成就，用 

切塊，冬 6
蒸熟切片，吞
肉■
四分一茶批，IK

粉半茶批 

切片。③
將帶子在焦油中走 
，清水少許拌匀，飛水，S 

油後撈起待用。④
用蒜肉起一黄切段。③
用鍍放入清水at

嫌放下西芹，冬9
金笋
‘精，倒入全部材料，*1

味料 

薩片少許3
匀，放
下
帯
子,
滾後 ̂
某m
埋
獻
色 

，讚酒，加入調味料，炒匀 
入IE

油，用老抽制色 •I
放
A6 

卽可上碟。

‘
熱油，用老善色3

放
筑

-a
用匀如可⑨
入湯
31総*
。

四和菜 

炸時菓拼百花球 

葡汁煽鷄
香芽火鴨絲 

卽日列湯
白飯特價 

$25

龍皇太子羹 

玉蘭炒雙解 

大良煎蝦餅 

咸魚類粒豆腐煲 

香橙煽玉排

清蒸游水石班 

生炒牛肉崧飯 

紅豆沙糖水 

羊城美點

錦綺焼味拼盆 
処 

K

湖雙翠 

貳葺高麗明蝦丸 
} 

花彩四寶更 
祥 

娄翠婆參鴨掌 
斗 

當紅炸子鶏 

Exfl 

香芽火鴨吊片絲 

清蒸大石班 

特價 S58.00  
楊州炒飯 干焼伊118 『 

-

百年鴻運M
城美點上 

沙律大龍蝦 

特價S88.00  
0 

荔茸香嚴帶子 

F  

紅焼 «
絲大生翅 

h 

翁翠玉掌先包片 

午 

0̂  

11 

闇家歡晚餐席.

•IE

變、學一個(
一一斤； 

*»-

一 ■
、白**-_■
、•■ 

五分、II

一片、*-  

*

、•- 

■
及S1I 量，

II

作時苜■«**#
內 

11
86 淨，用刀背敲■
斜背，燕 

**it

子剝衣，4
在 
II子 
11 

*
一寸半*II

開，倒淨II

水， 

上価II

三十分■■♦
後，純傭 

放
NI
II 子內，加 *»
、白•*  

、・、*
、*
、«
、lMM

M
k  

勻，放在 *
碗裏，-H

w
lt 二小 

時»»
。

另有人創||
「  

»

子*
」， 

材料是田|!野

、■
汁、1|
汁、 

11

北A6、

火■
、精・、生IB

、  

上•
及二一■

II

表衣銦■
如前，倒出 

It

水，放入二・青   

■*
約一小 

時，倒出，  
*

苗粒、上*
放 

入It

子盅內，下・，  

«

上II

盅 

菱，用中泰約-
小時後・加 

入It

汁、鮮紡，再   

*
三分■■ 

成0
成
佳
餚
 

/

1|皇||
，**
人*
嘉
著 

*
方草木状」上 E■
着一段 

»*=■
的傅餐：古代南方的林 

国王與望京|!  

*

，「途侠客 

制*
N
®
，e
之箕 w
,

俄化爲 

II

子■
林10

王情之，命剖以爲 

i111

，南人至今 «
之。當刺時 

，*
王大酔，故其 *#
如酒云 

•
」連就是¥
子又名「尊王頭 

」的由來。連故書賞然荒II

不 

經，不一Iw
lllt*  傅自越一一，  

大要可信的■

¥
子的用鐘 «
废，大致可 

分爲 •#
、■
肉、II

汁、鼻子 

8
'
8
*
5
'
8
1
 

H
i ■it

油是由II

肉 »
出來的， 

新修的可供食用、II

人 8
奶 
#1 

、 X 任号。»£»
好的清凉 

飮料， *
清凉而解111，

滋美可 

口"II

子的果肉可以生吃或供 

作傾食的IM

料，又可II

成*
経 

， * 東名ill 如「  
•
#
»

」、「 

»»
包」等,IH

K

用此88料 ■ 

II
子可复成佳储■
现介招 

一昧「
11

子IH
I」

。黄是白

②
火腿切長方形。

③
冬慈浸软去脚IB

乾水， 

切開邊。
炒千張材料：百頁五張，青 

18 

=
一両，紅椒一只，猪肉六両 

，
7F肉少許。

調味料：老抽「湯匙， 

生抽-
又二分 
一湯匙，新一 

湯庵滿，鹽半茶匙， 
16油一 

湯匙，水半杯。

猪肉俺料：生抽二茶匙 

，栗粉半茶匙。

做法：①
青椒，紅椒， 

猪肉，笋肉同切絲。②
百頁 

切就，用一茶匙 
66打及浪水 

畧泡，再洗淨，
一6

乾侍用。 

③
猪肉綵放入 #
料拌匀待用 

。④
用少許油畧炒青、紅椒 

、笋線盛起待用。⑤
用二湯 

匙油爆炒肉編，並將百頁加 

入同炒，放入，味料，水畧 

费至汁收乾，放入配替匀 

，卽可上碟。

■■  
#
缠

材料：石班肉十二両， 

火88

半両，冬苗六只，笋肉 

十二片，菜少許。

讎魚料：■! 三分 
一 茶*6  

，酒丁湯匙，票酚一茶匙， 

胡*
松
， s
酚少許。

調味料：缰油二茶匙， 

生抽 
一 乂二分茶 »
，糖四分 

二選总2
.=
:>
—& 這工三法学

\
0
 
:
1
:
*
:
 

W
i
n
o

④
花腰切長方骸件，用
豊*
由■ 

葱出水，撈19

抹乾水份。 

耳
方
用
鴻
煮 

⑤
把冬i#、

花*
、火!!

、
*
用料••
草苗、白II
各半 

龍*
皮依次序舞在碳上，薫十 II，

笋肉二両，冬苗半両，髪 

五分11。  

菜一極，黄耳、*
耳、||
耳各 

@
用二温能油 *
演獻淋上 
二錢，山根五隻，甘笋數片， 

。 

馬*
四笺，菜蓬八両。 

⑦
西・花改成小朶，出木 
*■
昧：冬苗水二杯，e 

遇冷，用道*
之■
、油、用
一
茶
通
，生抽、宴汁各半温麟 *

斗浸透，出木後，■
載水切

件。③冬备浸*

m

脚   

#
吃水。 

③*
荣洗淨，出水。

④
山根灼軟，切開邊。

®
m
ii 、leie、

笋肉切片 

©
華 
31灼Ie。

厶
^
^
録油 *
手 
、草苗、笋，加
入
舍
、0
耳 

:• 
匕 

、馬声、黄耳、检耳，及川脓 

.
e
*
進广金油-
茶子水三煮約五分鐵，下髪手山根， 

0
忌，老抽二茶匙。 

甘笋黨至汁注AST*
献下龍
96 

*
做法：①
检耳，黄耳
‘与上破。

1

国

一！*:7
-,';5
名3
空学岩存？：5
宅.
>-公. 

# 翠
麟
修
龍 #
衣 

*
用料：西 * 花十二両， 

發起花BI 八両，火！8
二亜，冬 
亀十二
r.,
絞四條切f

末 

苗亠？
嘗皮八両，*
二片 
彗
昨18LV

 

*
獻：上温一杯工油-
尹
九* 

湯能，生抽一茶 
8:，麻油、古 
半： 

月酚少許，生粉二茶匙，将* 

*
雪味：■
半茶忌，生抽 

茶6
，老抽半茶匙。 

一茶6
，*
半茶6
，麻油、古 

*
做法。.08|  

*

 皮去■
洗 
月粉少許，油三**
。 

.淨，抹乾水，加少許■
«-勻， 

*
做法：①
魚洗凈抹乾本 

沾上少許生酚泡油，冷後切長 
:
加醃料搽勻，蒸十分■
，冷 

方形件。 

後取肉。

*1

汁N
6

炒透伴邊。 

滑虽黄魚
*
用料：■!*

六堂，黄花

i
T

—

W
*

毋

、3

華
人
代
理
伍
偉
權
 

對燕梳研究有二十餘年之經绘• 

個别之所需各有不同，凡對兒女 

大學敎育保險金，家庭保險，房 

屋牴押，疾病和意外保險入息保 

險減低入息稅，退休儲蓄金，生 

意股東等各種保險，如蒙垂詢， 

請賜電話，極表歡迎。
早
午
茶
市

南
北
美
熱

晚
飯
時
菜

游
水
海
鮮

著
名
燒
味

壽i
酌

票
魚
鬆
、
聾
等

『

寶

盞

盛

玉

酒

城

中

醉

千

家

足
十
位
用

正宗香港式高級貪品

逢星期一一

四
時
有
不
謝
芝
花
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