Chez

fimimue

'ou.s allez A Toronto tachez de n’y point arriver pendant l’expo- :

n ous
Le Foyer, L’Ecole

L 8408 vous étre pourvu @ Pavance d’un gite, mais ¢’est un bon.
pour visiter Ia ville-reine, Pt ammatlon des rues, des magasins

ant & voir.

Il est tres facile de s’y orienter :'la rue Yonge

t la ville en deux parties 1'est et I'ouest, et sa prineipale
commerciale, la rue King va de Scarboro Beach 3 Hyde Park.

y a de trés beaux édifices & admirer : ’Hétel du Gouvernement,

eens Park, les universités du collége Trinité, Victoria et Me-

; VHbtel de Ville la bibliothéque Carnegie, l’Hétel King Edward

qtﬁ‘ ‘ le meilleur de la ville, 1a cathédrale St- Jacques d’architecture

e T \'g a de grands et beaux parcs qui offrent aux enfants pendant

, leurs frais ombrages et leurs vastes pelouses,

Hyde Park semble

pi'es?ue une forét avec ses sentiers irréguliers qui nous ménent tantét

plaine et tantdt par des sentiers escarpés.
perimet aux voitures et aux automobiles de la traverser.
06té par les eaux du lac qui doivent lui apporter, vers le soir, des _

A’?
1ses rafrajchissantes.

Une route large

Rosedale est le. quartler résidentiel et ses belles maisons- sem-

nt enfouies dans un coin de campagre agreste.

C’est & Woodbine

k qu’ont lieu les courses annuelles du Jockey Club. Scarboro
et le bout de I’Ile sent des lieux d’amusement bruyants et popu-

Taires.

~L’exposition de Toronto telle qu'elle était il y a quatorze ans
_6tait fort intéressante, -elle le serait bien davantage pour ceux qui ont
, maintenant, les developpements de la nétre et les ressources de

nos industries féminines.

N’arrivez pas & Toronto 4 la veille du dimanche, car le Lord’s Day
Alliance, ne pourvoit pas & 'amusement des étrangers et ce n’est que
par tolérance que le tramway vous transportera pour admirer d’autres

onuments que ceux qui vous entourent.

Cousine Avette.

" cuisine canadienne

Im abats de boucherie constituent une
euse regsource & lp. cuisiné, ils permetp
it de varier I’alimentation, et chose

pas & dédaigner ils sont générae-
ni&t &-un prix modéré, & 'exception des

i de veau qui ga,rdeni. toujours un bon

Ia camy , 1l ne manquent pas
gens qui les dédaignent. . On peut les
un?t ‘en trois catégories.

. ru, les cervelles, Je sang et les

>'mh TI‘A\ téte, le foie; lg coeur, les rognons,

: ine, 1 coiffé ct les ple(fs

0 Le mésentére, les poumons, la rate.

Sous le nom de ris on désigne un corps
uleux: qui est -placé sous la iorge

B-vesu :les rigsont un met fin et délicat,

s qu’elles soient.de boenf,

de veau, de mouton et de porc fournis-

t dgg mets exquis pourvu ‘que Von

Pour pré a.rer Tek  cervelles, . faites-les

quelques minutes dans}’ eau tiede,

evez bien en évitant avec soin de les

éohl.rer, la petite peau et les filaments

, lents qui ~les entourent, puis

meti:ez a déﬁorger dans I'ean froxde, pen=

: eures. ~Pour les faire cuire

.nne ‘casserole profonde avec_ assez

‘eat en ébulhtlon pour qu’elles baignent

nent, puis vous ajoutes, quelques

de et un peu de sel;

faites seulement mijoter, trente ou qua~

%mmutes, car si elles suivent & gros
elle se fondraient.

eervelles donvent toujours étre cuites

maniére. puis préparées au gratin,

: aum ‘noir en coquilles, & la poulette,

m matelottes, frites et en croquettes.

or(squetf/es de cervelles sont un mets
On. prépare les cervelles
, puis une fois cuites, on

une

dans la friture fnmante Lorsqu’elles sont
dorées, on les retire et on les et égoutter.
On les sert debout, dans un“plat le petit
bout’ orné d’une papxllette et entourées
d’une sauce au tomate.

—Cette bague ou

200 autres pri
mes.- Demandez 56 paqu-ts
de graines .& 6cts. uand
vendues, retournez $3,00.
COatalogue gratis, Adressé.

ALLEN NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE,
QUEBEC.

COUPONS

~ Nous offrons un assorsi-
ment merveilléux de cou-
g;)na de longueur convena-

o & la eonfect.iou de vé-
tements utiles—tels 'que
jcogi?‘um poc\‘l)rr dnmm ot
eunes filles, Sages, jupes
et robes avssi chemi
ses d"homm

eurs
de toutes le sortes et de der-

v nidre mmveauw‘i S
Argent remboursé promtement sa
fait. Prix 1'assortiment $1.00 frais de poste

payés.
GEO. GRATTEN
Agent de manufacture

jn.o: New-Glasgow, Quo.

Professeurs
et Amateurs
de Musique

La place pour acheter:
Musique Classique, Moderne,
ulaire et Religieuse, et Toute
gdumque Frangaise. Clest chez

;IRAOUL VENNAT

642 St-Denia. Monltéll

: tage

DETRESSE APRES
LES REPAS.

mmmmmm

Il-est bordé :

Les conseils de la ménagére

Servez-vous d'un compas & dessin pour
marquer 'espace entre vos boutonniéres
et vous verrez que vos troubles seront finis
& ce propos.

Pour des jeunes filles de bureaux, des
modistes, des femmes qui sont beaucoup
assises, 1'on fait des tabliers circulaires lqui
attachent sur le cOté et qui protégent
beaucoup les vétements.

Pour un invalide ¢e serait un grand con-
fort d” atta.cher, sur le ¢c6té de son lit, avec
des épingles de sureté, un sac & soulxers,
dont les poches peuvent servir & mettre ses
livres et quelques objets indispensables,

Des ‘jouets incassables seront aisément
fabriqués, en découpant les ppupées des
revues illustrés et en les collgnt sur des
planches minces. Découpez ¢nsuite avec
une scie. Colles sur le dos Pautre partie
iie la poupée et passez une couche de shel
ac.

Une barriére de fort caneva{a remplace‘

facilement une barriére de bois dans l’es-
calier pour les bébés. Ourlez un morceau
de grosse toile & voile et cousez aux qua-
tre coins un fort oeillets. Posez deux
crochets, I'un tout prés de terre et I’autre &
la hauteur du coton.

Pour donner de 1’'eau aux plantes d’ap-
partement, prenez de grandes boftes vides
de tomates, percez des trous dans le fond
avec un clou et mettez en une au milieu
des bottes de fleurs de la fenétre. En met-
tant de I'eau tranquillement dans cette
botte, elle déborde et arrose les plantes,
tandis (Ele celle qui reste dans la boite
garde 'humidité nécessaire.

Une excellente maniére de rallonger les
jupons des enfants est de défaire 1'épaulet-
te, de mettre une boutonniére i chaque
extrémlté puis de faire deux bandes de
quatre pouces de long'ueur, et de la lar-

eur de 'épaulette,” & l'extrémité de ces

andes posez deux boutons. Boutonnez
la bande en place et le jupon sera plusieurs
pouces plus long, et cela aura aussi I’'avan-
d’agrandir ’emmanchure.

Un panier de jardin peut se confec-
tionner avec un panier 3 marché dans
lequel vous un manche 3 balai
et que vous tiendrez en place par une corde
que vous attacherez en haut et en bas du

ier, Peinturez le tout en vert ou en
Jjaune, Mettez un bout de galon a I'inté-
rieur pour tenir les ciseaux. d vous
irez au jardin pour cueillir les fleurs plan-
tez le baton en terre et le punier sera &

niveau et ousnsurezpasbvous

NOUYEAU CATALOGUE
'DE BRODEREE

Le bon gott Francais chez soi.

Superbe album adressée fracco et
assuré dés réception de

36 CENTS
RAOUL VENNAT

642 rue St-Denis,
Montréal

GRATIS|
Maguifique SERVICE en argent

VALEUR $6.00

donné gratis avec le

CAFE WINDSOR

~ GARANT! PUR
Demandes-le & votre épicier

GLOBE TEA Co. norﬁs-oan"dlse OUEST

Tél. Main 5036. MONTREAL

GARANTIE LA MEILLEURE
QU’IL SOIT POSSIBLE
DE PRODUIRE

~

SNECONTIENT2ASD:

ESSAYEZ-L A

1,000 recettes de cuisine a qui
les demande 2 a Puritas Limitée
175 rue St-Domininique Québec. | -




