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faire sous le regard de Dieu, avec la pen-
sée que Dieu nous Ta fait commander,
et que, le faire avec soin, c'est lui être

^agréable-
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MOYEN D£ PARVENIR A LA VIE INTÉRIEURE.

1. Grande pureté de conscience ipvocuvée
par la réception fréquente, régulière, sé-

rieuse du sacrement de pénitence,— par
l'horreur de tout péché, de toute imper-
fection, de toute infidélité,—par la fuite

calme mais énergique de toute occasion.
2. Grande pureté de cœur ; détachement

de tout objet créé ; biens, commodités de
la vie, réputation, parens, amis, goûts
sensibles, santé, vie même.. .non pas qu'il

ne faille pas aimer sa famille et ses amis,
se dévouer pour eux, et leur témoigner
son affection... mais en ce sens que leur
souvenir ne doit rester dans le cœur
qu'uni au souvenir et à l'amour de Dieu.

3. Grande pureté d'esprit ; soin assidu
d'écarter toute pensée et toute réflexion

inutile sur le présent, le passé ou l'ave-

nir, — toute préoccupation sur le succès
d'une entreprise, tout désir d'être connu
et applaudi.
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