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L'a Vix du Peupile, et uc imbre 1851. neront mmaireeit en dé.gagant néanmîoln l'hygiènle le toute
Our Journal, le 24 septeimbre 1852. nrpolqabilité.
The Quebec Cblonit, 854. Aim.i o plus imablAles u lu marquis de Cuny, aa
1,¶ndeipendant, (Journal d'élection de Dubord) 1er juillet 1854. eoup, aVanté ee qu'il appelait " la triple alliance," c'est-.fli' une
Le Kational le 20 novembre 1855, cominlnaison de fraties, de ùréine et de ehmplunagnîo
.Vilitary Ga:ette, le 19 janvier 1857. Le Vomute le L.a Plaee,'lit lvhillat savrin, a lée n un' aIal.
Le Courrier du Lnada, le 1er février 1857. tre.relevée d'accommoder les f'aifes ; ve vousimte à les mouiller
Le Fantasque, (2nd) le t0 novembre 1857. avc jus d'une omange datte".
The ïndicaor en dcembre 154. ilUn autre gastrtmuoxnom a petfetiouné Ce %q en ajtuta nt.,ln

Le Gascon lo 3 mars 1.58. outre. aux fraisom, le jaun ti e l 'e ng e nlenV bii l. frottant ni ce un
li'Obserraittimorcea de9ras18s i suce,

a Obseratleur, le .1 unars 5s. ptemii< a luver, tutmoveu d'un latubetu, édmbeau ha a utam.au
La Qitadelle, le 3 avril 18S. qui Ont ditrnit lit hqin tAltxaidrie, quie c'est ainsi anni-omd
Le Charivari, e, 10 ui 185S. li.jl ce fruit était servi dans le lanquets dii tunt l.ts

La fraise n'cet pi seulvinent un fruit dIeliiux et aluilbre. l;lbei.
Le Chicot, li 1858. reuse combinaîson de ses élèent, acldes citrique et iialiquîe, le
Le Bourru, le 1er février 1S59. chiauîx ete, adoucis pni une inatière latisquleuîe et sueréct l'n fait
The Gridiron, le '3 juillet 1859. un agent thérapeutique, un véritaile medi'cnament.
La JJorme, le 9juillet-1860. Soin plus grand titre du gloire et il'voir giéi de la gl.utt- le
Les Dtbats, le 22 mars 1862. 'lèb're .inné.
Quebec Daili Necs, en mai 1862. Dea eires nombruses ont d riontr depuis ettre époque Ijlle et
Le Ortignard le 27 septembre 1862. douée de propriétés anthouteuses lncontestales.
La Tribune, e 25 ao'.'tS63. Malleureusinent, cotuille le disait uiti homme d'esprit, elle îj'a l;
la Scie, le 29 octobre I 63. encore liguré à la quatrième page des journaux.
The Daggar, le 2 noveibre 1863. Il faudrait qu'uu specialiste "habi.ile' en préparat nu lixir et q'il
La Mascarade, le 14 novembre 1863. le vendit au poids de l'or.
La Lire, le I novembre'1863. Alors, on auralt-coniance. Juqur 1:à on se borinera à mangt la
La lemaine, le 2janvier 1864. fraise... au dessert.
The Arroir, le 6 avril 1864 Les prçiproprts teiéranttc,. apéritive et fondantes de la fraiwe

YEclair en septembre 1864. expliquent les heureux iffets q'on en a obtenus d:nq plusieurs autre

rie 65. elapoyée avec siivrs cllntr la jaunise et lIs obst ucltioisL'Orlaite de la eilice, le 17 avril 1865. <lui fuit..
The',rt cnea Püc le 20) mai 1 S65.TVi tod n e.nc le: in I fl11 16.c'esî.îî e eln alimient illnnti on» Let îîiie un ttteint l lit

T/e~prite, -le '7juinIt gravelle. 1I
Le Progrès, publié il Saint-Siuveur, le 6 s!ptemnbre 1865. Vai 8wieten a gucri, el leur faisant lan-rpendant plusi,
Gazette dt Comnerce et de VIndustric, le P. mait 18i'1. I siemnaints jusqu'à 1îlinze et viiîît livres de fraises par jour, le, m:.
L'Electeur, le 19 mai 1866. niaques furieux, dont la maladie uaait prubalemnt pour potinit de
Le Littérateur, en mai 1866. départ un em;orgenent du aldominal.
The Coimet, le 27,octobre 1866. 1 Ce fruit parait avoeir une action remarquable, 4non sur li phthi,
L'Ec cement, le 13 mai 1867. contrn , da moins sur certaines latfections des voles resplratoises gu
L'Omnibus, en IS67. stinulunt la tberculleiation put-'onaire.

&'Eeho du Peuple, le ]er juin 1867. Butini, du Genere, nourrismit ses phthiiiques avec di lait d'înese
La Sangsue, le 14 septembre 1867. et de fraises,
Le Charivari Canadien, le 5 juin 1868. FrLtrie llomiTnainni a guèri dians plespac e edeux mtoisf, avce ias
L'Opinion Nationale, le 3 mai 1870. < fraiâe,, un jeune homme épuils par une lièvre lctique acçornijîîîe
L/Jndtépendanst, (de Buies) en juin 1870. dl'une toui. violente. d'étouffementg et de crachements ie sang.
The Saturday JBudget, le 1- novembre.1870. Schultze, 1t(qlles, Gilbert, Dot;ble, etc., citent des cas analogus.
L'Opinion du J'eunlen Je 8 avril 187). Eniin, Gehnet-ke, de Stettin, a préconisé la rraise comme vernifug;
Irrish Sentinel. le irier 1872. il prétend même lavoir viu employer aveu suilfccès contre te tétni.
IrEstprance, le 28 septembre 1872. Terminons par une ancedote.
Irish Citi:en, en 1872. Fontenelle, on le sait, aimait beaucoup lesaprgei; mais: 1 adorait
Daily Telegraph, en mai 1874. paîiessuli tout la fralme.

Elle était devenue pour lui, sur ,es vieux jours, une sotte <le latia-Le C.ultivateur, le 7 aoùt lS74. c.e, ýl111sèe (l&C e tailtismîan iiiqtiie il attachait lit conseirvnait (le sa
Le Journal de Saint-Roc, le 23 janvier 1875. t er
Nous devons cette liste il l'obligennee de M. Iforace Tetu, A sa dernière le:re, tii de i-cs aiîîs lui dit:n Eh bien, curm utcde cette ville. cela va.t-il 7 *

itUL~T~ U L'iOtTltLi.'IE.'<Cela lie vai plis, r&iîdll le ldîlilosopîIC ; cela S'eil vai",
Pets il ajouta uýn moîîriît : Il 'Ali i je pouiîas iieolciuoiît attraliel

La fraisc.-IA fraise, au point de vue hygicnque, est un aliment lus fraises t"
min et facile à digérer, car elle se cornpose d'une pupe lég'ère, porcse il ne put attraper les fraises il iotirîît, iii4 à cent alloins
et fondante IIes Jours.

Elle est d'atitant plus digestible qu'elle est pius parfumnie et plus Di, L. Noînor.
sucrée

Sous ce rapport, la fraise des bois est bpeauicoup plîus facilelent
aeceptée le l'estomac que la plupart des variUtés obtenues par lhor-
ticulture moderne.

Notons ci passant que, pour avoir des fraises savoireuse., il ne fiit
les cueillir ni le . matin ni 'le soir. Oi a remiuarqiié <tue les fraises
récoltées vers le midi avaient le goût plus exquis qu'i toute autre
époque dle la journée.

Ce fait, (lui peut paraltre singulier trouve son cxplicatioa danls la
particiularité physiologique que les <ifflrentes heures iu jour on de laî
uit ont une inttîaunee bien iarquêu sur le dévelôppement lt l'arome

dle. végétaux.
Certaines plantes n'exlalnt leur parfîîmi qiu'A tles heures déter-

On a cité comnae curIosité les leniira dti cercus gratuUilort's quiéiiettent leur odeur par lintermiltenaces, en, en envoyant une boulre dedeni.lieure en deml.heure, depuis huit leuirds dui soirjusqu î'à min uit.
La naeilleure manière dea corriger les limerfections dl la fraise,

c'est d'y ajouter du sucre, du vin, dt riutin, ou inieux encore diu kircl
dont le gott se marie d'une nanière 'très-heureie avec la savetur dit'
fruit.

On n. encore recommandó d'atres préparations que naoes menttion.
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