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Jrysdale, médecin en chefdu Metropolitain free | tant que possible, par mes avis et mon exemple,

Hospita: de Londres, concluait, lui aussi, que les
abstémes, c'est-3-dire, ceux qui ne boivent d’au-
cune boisson alcoolique ou enivrante, ont une
durée de vie dépassant d'un huitiéme celle des
| buveurs, méme .modérés, de boissons alcoo-
liques légéres, telles que le vin, la biére, etc, etc,
De plus, il n'y a pas longtemps, M. le Rédac-
teur en chef du “Journal d'Hygiéne Populaire”,
3 Montréal, attirait lattention des homme d’E-
tat sur une étude d'un trés haut intérét social,
disait-il,; ceuvre signée : Th. Belval, Voici
quelques lignes'de ce travail : ““ Les dangers que
“I'usage de l'alcool fait courir & I'état social
“ commencent & étre compris, Nous disons Yu-
“sage, parce que l'usage dégénére bientét
“.n abus, malgré les meilleures résolutions.
“ D'ailleurs, l'vsage méme, est absolument inu-
s tile, et nous disons plus, tout i fait nuisible, ”
Sur ce, le Dr Moreau, étant pareillement ren-
seigné, exprimait ses convictions comme suit ;

¢ Los boissons alcooliques sont
“¢ nuisibles 3 ceux qui en usent
¢¢ et fatales & ceux qui en abusent,

Mais revenons au travail de M. Th, Belval, et
citons encore : * L'excitation que I'ingestion de
“Ialcool produit dans I'estomac est trompeuse,
“Elle n'est que passagere et a sa réaction im-
“médiate, Silon-aréussia obtenir un effet
“ extraordinaire, c’est au détriment de la force
“méme et conséquemment du travail régulier et
“normal, :

% Le mal ne serait pas grand, semble-t-il, s'il
“se bornait & ce résultat ; ce serait toujours un
#accroissement de production dans un moment
“donné. Mais malheureusement, 1a ne se li-
“mite pas.la résultante de ces efforts accumulés
*“¢t ohtenus par ce moyen factice. Ils ont éga-
" lement une .action sur l'organisme qu'ils trou-
“blent-profondément. 1ls le marquent de leur
“sceau -indélébile, et I'amphithéatre le décéle
“ presque aussi siirement que le laboratoire le
“ fait pour les agents chimiques, ”

Maintenant, a ces donndes de la science, rap-
prochons Yenseignement des chefs de I'Eglise :
—D’abord, de Grégoire XVI nommant le Pére
‘Mathew Commissaire Apostolique, en témoi-
gnage de sa satisfaction pour avoir cnrdlé des
millierset "des milliers d'Irlandais catholiques
et d’Anglais protestants dans sa.société de tem-
pérance parfaite, oil1-les membres pronongaient,
un-par un; cet engagement-ci : “ Je promets,
avec l'assistancé divine, que je m'abstiendrai
de foute liqueur enivrante, et jempécheraj, au-

les autres de s’enivrer. "—Ensuite, Pie I1X ac-
corde des indulgences & toute société, dite de
tempérance, dans lanuelle, dit-Il : * On fera la
“ promesse de s'abstenir du vin et autres bois.
“sons cnivrantes, "—Enfin, Léon XIIT dit:
“ Nous approuvons hautement les pieuses asso-
“ ciations dont les membres s'engagent & s'abs-
“tenir totalement de toutes boissons enj-
“ vrantes, ”

Hé ! que faisons-nous ? L'ivrognerie, témoins
les Semaines Religienses de Québec et de Mont-
réal, tous les journaux du pays et surtout les
Mandements de nos Evéques ; I'ivrognerie, dis-
je, est toujours la plus grande plaie de notre so-
cidté,

Alors, je dis avec Esculape, “ Il importe done
“ aux hygicnistes, aux mdédecins et aux Prétres
“ de se rallier , d’unir tout ce que nousavons de
“force, d'intelligence pour travailler 4 la tache
“ de la vulgarisation scientifique, et I'application
« raisonnée d'unc intclligente et judicicuse hy-
“ giéne, ” et j'ajoute, d'unc saine morale,

THEOPHILIATRE,

“ L'égoisme aveugle et sordide, la vieille reu-
tine crient au patron :

“ Maintiens I'ouvrier dans l'ignorance et dans
“ la misére ; réjouis-toi de son imprévoyance,de
“ son inconduite, de ses vices et de ses mal-
“ heurs ; c’est ainsi que tule tiendras sous ta -
« dépendance et que tu auras le tiavail a bon
“ marché, ”

“ D'un autre cbté, le socialisme, réveiilant les
“ mauvaises passions de l'ouvrier, lui crie :

“ Haine au patron qui sc-dit ton maitre, qui
“ opprime et absorbe tout le produit dc ton
“ Jabeur ! Haine au capital gui te tyrannise !
¢ Haine aux machines qui t'enlévent ton tra-
“ vail ! Haine 3 la propriété qui rend le: riche
“ chaque jour plus riche, le pauvre chaque-jour
“ plus pauvre ! Trahis le patron, ruine le--capi-
« ta], brise les machines, brile les ateliers du
« travail divisé, pille, saccage les propriétés, et
¢ tu seras libre, ”

“ Ma conclusion, enticrement conforme a la
“ morale, logiquement déduite des principes de
“ ]a science, telle-qu'elle est aujourd’hui admise
« par tous les économistes ; ma. conclusion . dit
“ au patron 3 .

* Aime. tes ouvriers, €loigne. d'cux avec soin
¢ les.causes de la:miscre, veille sur leur -éduca-

| tion, développe en eux 1z monale et Ia dignité
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