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peut ainsi profiter des occasions, Au lieu de préparer un seul plat
au curry ou au ciopino, elle peut en appréter une plus grande quantité
et conserver le reste dans des bocaux de verre.

On se fatigue de tout aliment préparé toujours de la méme fagon.
La ménagére constatera qu’il lui est plus facile de varier le menu avec
le poisson qu’avec la viande, grice aux nombreuses espéces qu’elle
peut se procurer et aux fagons multiples de les appréter.

11 va sans dire que la ménagere prévoyante garde toujours dans
ga dépense toutes sortes de conserves de poisson en boftes et en bocaux
pour les repas impromptu.
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