'uses parce que notre étoile
mt de notre Ame et éclaire
Igré les lassitudes, passageé-
rage qui passe!

nous, sommes heureuses,
sparait au dehors, elle se
mmunique par des paroles
illuminent et réchauffent.
rons toujours dans notie
lgu'un moins heureux que
;. Ce dom de joie surnatu-
par l'effort, peut serviri
eur & d’autres 4mes ou du
iquer la voie qui y conduit.
la plus belle cause de notre
: savoir en donner?

Francine.

RATIS

pour dame ou monsieur pour
outeilles de parfum 4 25 cents

perles incaesables seradonnéa
nt les quatre premiéres bou-
ours. Ecrivez dér aujourd’hui
|’argent, nous avone confiance

AL PREM{UM REG'D
)5 Montréal, Que,

\
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Un péché mignon dont il faut se défier

Je voudrais vous mettre en garde,mes
chéres jeunes lectrices, contre un pen-
chant féminin ‘dont on ne saurait trop
réprimer la tendance A dégénérer en
habitude: c’est de la curiosité qu’il s’a-
git. . '

Combien de jeunes filles enfreignent
les ordres maternels, dés que leur cu-
riosité est en jeu Elles sauront se com-
mander s’il faut refréner tout autre
défaut, voire méme la coquetterie, innée
chezla femme de tout Age; mais quand
il est question d’apprendre quelque
chose qu’on vous cache, bernique!il n’y
a plus personne, et les beaux avis et les
remontrances de maman. sont vite ou-
bliés.

C’est 14 pourtant, mes chers enfants,
que vous devez essayer de triompher
de votre penchant naturel, car la curio-
sité est certainement votre pire enne-
mie.

Par elle, vous faussez votre juge-
ment, vous entrez par la nmuvuiséq;orée
dans un monde rempli d’embiiches,
et vos pas incertains sur. ce terrain semé

Les femmes maigres
gagnent du poids

LEVAIN et FER nouveaux redon-

nent poids et force :
Le premier traitement donne

des résultats ou pas d’argent

Bi vous étes maigres comme
wh rail, i votre poitrine est
ereuse,vos membres déchar-
nés, 81 vous manquez d'é-
nergie, vous avez besoin de

uelques livres de chair
“soutenante’ et de la force
vivifiante que seul le Levain
ferruginé peut donner. Des
milliers d’hommes et de
femmes épuiséa, faibles, on
regagné- leur poids et leur
vigueur ordinaires avec le
Levain ferraginé.

Le Levain transforme les
aliments en chair et
force.

Le levain Ferruginé? C’est
deux tonigues en un seul—
le levain reconstitue et le
fer renforcit. Le levain
est le méme que celui em- .z“'
loyé dans la fabricationdu

alt, et qui rend le Malt si
profitable.

Le levain est traité au fer
extrait de légumes frais—
épinards, laitue et céleri.
Bous cette forme le fer esat
facilement assimilé par!'or-
ganisme, faisant un sang
rouge et riche et tonifiant
nerfs et muscles.

Iin'y a que le levain ferruginé de cette maniére
qui soit pleinement efficace— car le Fer est indispen-
sable pour faire rendre au Levain sa pleine valeur
reconstituante. Griice A cette formule,le Levain
Ferruginé vous donne des résultats en moitié moins
de temps que lorsque le levain et le fer sont pris
séparément.

Demandes & votre pharmacien le Levain ferru-
giné et commencez dés aujourd’hui A gagner du
poids et une nouvelle vigueur. Non seulement vous
vous sentirez mieux, mais vqus paraitrez miecux,
car le levain ferruginé débarrasse le systéme des

' (I:I'tritua empoisonnés et donne une nouvelle cou-

'ur de santé A vos joues et de I'éclat & vos yeux.
ablettes agréables & prendre—60 sous la bou-

e. Bans danger pour personne. Ne dérange pas
V'estomae et ne cause ni gaz ni gonflements. ‘

nt

Résultats avec le premier traitement—
f ou argent remis.

Allez aujourd’hui méme dans n’importe quelle
pharmacie et d dez un trait t let. 8i
‘aprés cet essai généreux, vous n'étes pas satisfait
des régultats, demandez la remise de votre argent.
On vous le remettra immédiatement. 8'il ne vous
est pas commode d’acheter d'un p! cien, en-
voyes $1.25 directement A la nized
Yeast Co., Ltd., Fort Erie, Desk 144-R.
-~

Mon premier se fait en marchant.

d’écueils peuvent fort bien se terminer
par une chute.

Croyez-vous que c¢'est pour le plaisir
de vous cacher quelque chose qu’on
vous interdit certaines lectures, qu’on
éloigne de vos yeux des spectacles dont
vous n’étes pas aptes & déméler le bon
ou le mguvais ¢6té et qui soulévent des
theéses sociales ou philosophiques hors
de la portée du jugement d’un enfant
sans expérience?

Vous imaginez-vous que ¢’est & plaisir
encore qu’on ne vous met pas au courant
de tout ce qui préoccupe vos parents?

Lorsque votre mére répond & une
question: “Cela ne te regarde pas en-
core”’, ou bien: ‘“Tu est trop jéune pour
comprendre cela’; ne vous mettez pas
dans la téte qu’elle veut seulement se
débarrasser de vous; qu’elle recule de-
vant une explication trop longue, ou
qu’elle entend vous interdire, d’une fa-
con générale, toute immixion dans les
affaires de la maison.

Non, mille fois non, tel n’est pas, en
général du moins, 'objectif d'une mére;
mais elle est prévoyante, remplie de
sollicitude, et tout ce qui-pourrait trou-
bler votre conscience, faire naitre dens
votre imagination des images mauvaises
ou créer A votre esprit des préoccupa-
tions trop fortes pour votre raison, &
laquelle manque une maturité bien vite
acquise, croyez-le, elle s’efforce de 1’é-
loigner de vos yeux.

Croyez-vous que tant de soins, tant
de précautions, tant de dévouement,
méritent le jugement que votre curio-
sité dégue vous pousse & porter contre
elle?

Un moment de réflexion doit suffire
pour .vous faire mesurer ce qu’il y a
d’ingratitude dans votre maniére d’étre,
et si vous voulez vous donner la peine
de raisonnér, vous reconnaitrez que
votre intérét bien compris commande
qu’on vous laisse ignorer bien des cho-
ses.

Hélas! mes chéres amies, la vie telle
que Va faite notre civilisation passable-
ment décadente, contient bien des hi-
deurs que vous ne connaitrez que trop
tot. Grand-Papa.

Concours .de grand-papa
JEUX D’ESPRIT

Nous donnerouns toujours, quinze jours aprés

publication des devinettes et énigmes, les noms de
ceux et celles qui nous enverront les solutions
justes. Prendront part au tirage de prix de valeur
toutes les solutions justes recues jusqu'au lundi
22 octobre au matin.

CASSE-TETE

On est done le passant & qui cette femme
demande 'auméne?
DEVINETTE
Quand le soleil est couché, ou se trouve le
roi?

CHARADE

Mon second est une conjonction.
Mon troisiéme est un poisson plat.
Mon quatridme un pronem personmel.
Mon tout une fleurette du printemps.

(Suite & la page 820)

CULTIVATEURS

Obtenez les plus hauts prix du Marché
: en nous expédiant votre

- CREME

Paiements faits tous les 8 jours.

LA LAITERIE CHAMPLAIN Ltée

180 RUE DORCHESTER, -

QUEBEC, P. Q.

eeurs, et canotiers.

A pentures pour rayons de longué distance.

Il AT
Brillante Fouilleuse Améliorée °
de
Pour hommes de camps,trappeurs,chas-
La plus puissante
lampe au carbon fabriquée,lumiére blan-
che, pouvoir de 100 chandelles

7 teint pas et ne chauffe point

avec double lentilles échangeables: Cutelle connexe de 3%/s" ¢lar- d'unseul empl
gissant le rayon de lumiére, et lentille ceil dé beeuf, en une porte métalliques fi
Porte pour fermer

la lumiére instantanément. Réflecteur de 34 pouces bicnnickelé, 56201
Base de brileur mobile, assurant tine lumicre forte pour éclairer & 3 double-lentilles

Hallam .}

tente, cabine, ete. Atta-
ches en cuir pour toute
grosseur de téte. Tube &
gaz ne faisant pas de
neeud. Générateur auto-
matique, en cuivre, s’ac-
crochant & une ceinture
La tdte est ou aupantalon. Eclaire 5 heures,
ssage. Toutes parties
nies en émail cuit dur.
Poids net, une livre, 14 onces. No
Fouilleuse brillante modéle

7$10.90

Demandez notre catalogue d’articles dé sport.
1070 HALLAM BUILDING
Toronto, Canada.

Ne s'é-

Livrée chez vous. . .
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toute la saleté,

Les demeures nettoyées avec
Old Dutch sont hygiéniques

La propreté hygiénique qu’apporte Old
Dutch protége votre maison en faisant
disparaitre toutes les impuretés visibles et
invisibles. Old Dutch chasse la saleté —

Un peu d’Old Dutch fait beaucoup
' de travail

Fabrication canadienne
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VOUS gagnerez cette jolie prime d'un
chapelet en perle satin monté en or, en
vendant 30 de nos plaques imllestruvtihlos
de différents saints, pour ]e minime prix de
15 lents chaque. Envoyez votre ordre

immédiatement, car nous n’en n’avons

qu'une petite quantité en mains.

Adressez toutes communications &

CATHOLIC SUPPLY CO. Reg'd.,
1030 rue St-Alexandre, - Montreal, Can.
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DAMES, GARCONS ET FILLES
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