
tombée de la nuit. Le fait de 
passer outre à cette coutume 
risque de vous mettre en 
danger. Informez quelqu'un 
de l'endroit où vous allez et 
de l'heure à laquelle vous 
rentrerez. Si vous sortez pour 
le repas du soir, choisissez un 
restaurant à proximité de 
l'endroit où vous logez, ou 
faites venir un taxi pour l'aller 
et le retour. Si vous souhaitez 
prendre part à la vie nocturne 
d'une ville étrangère, 
envisagez de vous joindre à 
un tour guidé. 

• Ne révélez pas l'endroit où 
vous logez ou vos plans de 
voyage à une personne en qui 
vous n'avez pas entièrement 
confiance. 

Un havre sûr 

Un des principaux objectifs 
d'une voyageuse est de trouver 
un hébergement sécuritaire. 

• Partez en début de journée, 
de façon à avoir suffisamment 
de temps pour trouver un 
endroit qui vous convienne 
avant la tombée de la nuit. 
Encore mieux, réservez votre 
hébergement à l'avance, en 
particulier si vous devez 
arriver tard le soir. Ainsi, vous 
n'aurez pas à vous soucier de 
trouver un hôtel dans les rues 
sombres d'une ville étrangère. 

• Assurez-vous de vous sentir 
en sécurité dans votre hôtel et 
dans le quartier. Demandez 
toujours à voir la chambre 
avant de la prendre. La porte 
se verrouille-t-elle 
convenablement? Y a-t-il des 
trous dans la porte ou les 
murs qui pourraient servir à 
un voyeur? Y a-t-il des 
alarmes à incendie et des 
voies d'évacuation? Vous 
sentez-vous en sécurité? Ne 
logez pas à un endroit où vous 
ne vous sentez pas à l'aise. 

• Évitez les chambres au 
rez-de-chaussée ou 
auxquelles on peut accéder 
facilement de l'extérieur (en 
passant par un balcon ou en 
empruntant une sortie de 
secours, par exemple). 
Réservez une chambre située 
à proximité d'un ascenseur et 
loin des sorties. 

• Soyez au courant des risques 
liés aux hébergements bon 
marché, tels que les auberges 
et les aires de camping. Ne 
laissez jamais vos objets de 
valeur ou vos documents de 
voyage dans votre chambre, et 
gardez-les près de vous 
lorsque vous dormez dans un 
dortoir. Rappelez-vous que le 
fait de camper seule ou 
d'accepter l'hospitalité offerte 
par un inconnu pourrait vous 
attirer des ennuis. 
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