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mence à s'infiltrer par les orifices 
de climatisation centrale, bou-
chez-les aussi. 

pompiers le plus près de chez-
vous? 

• Allez sur le balcon ou dans la 
chambre la plus protégée et ou-
vrez-en la fenêtre. 

2 • Si la fumée pénètre dans la 
chambre, accroupissez-vous le 
plus possible. Rappelez-vous que 
la chaleur et les gaz montent. Un 
drap mouillé suspendu à la partie 
inférieure d'une fenêtre ou d'un 
balcon vous aidera à obtenir un 
air plus salubre de l'extérieur. 

a 
• Signalez votre présence aux gens 

à l'extérieur en agitant un mou-
choir ou quelque chose devant 
une fenêtre. 

• Attendez qu'on vous porte se-
cours. 

3. QUESTIONNAIRE SUR LES ME-
SURES DE PROTECTION 
CONTRE L'INCENDIE 

Pouvez-vous répondre par un 
"oui" à toutes les questions ci-après. 
Chaque "NON" révèle des points 
probablement dangereux auxquels 
vous devez remédier promptement. 
Inspectez votre demeure vous-mê-
me, aujourd'hui-même. 

EN CAS D'INCENDIE 

• Avez-vous collé près de votre 
téléphone le numéro du poste de 

• Votre famille connaît-elle le plan 
d'action à suivre en cas d'incen-
die? 

• Votre famille a-t-elle appris ou se 
trouvent les issues de secours de 
la maison et à s'en servir durant 
les exercices d'évacuation? Sait-
elle comment fermer toutes les 
portes et fenêtres en cas d'incen-
die? 

• Vos issues de secours sont-elles 
toujours dégagées, en particulier 
d'appareils de chauffage (poêles 
et calorifères), qui pourraient dé-
clencher un incendie et entraver 
votre fuite? 

• Les fenêtres de chambres à cou-
cher sont-elles assez grandes et 
dégagées pour servir d'issues en 
cas d'urgence? 

GARDE DES ENFANTS 

• Vous faites-vous un devoir de ne 
jamais laisser de petits enfants 
seuls ou sans surveillance? 

• Montrez-vous à votre gardienne!-
gardien d'enfants les issues de 
secours qui lui permettrait de se 
sauver de votre demeure, et lui 
indiquez-vous la bonne façon 
d'appeler le service des incen-
dies? 
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