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La fièvre du hockey
Sport canadien par excellence
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Version perfectionnée 
d’un jeu sans règles auquel 
i^^^wles Canadiens s’adonnèrent 

au 19e siècle pour lutter contre les ri­
gueurs de l’hiver, le hockey sur glace est 
devenu en Amérique du Nord l’un des 
sports les plus populaires. Il est unique 
en son genre, «un mélange de football, 
de golf, de boxe et de vendetta».

Au Canada où ce sport est né, le 
hockey est une passion nationale. Près 
de 300.000 Canadiens s’y adonnent au 
sein des «ligues» organisées où des en­
traîneurs forment aussi bien des adultes

que des jeunes garçons, dès l’âge de six 
ans.

«Le grand attrait du hockey pour les 
spectateurs, dit le Dr John Lohrenz, 
psychanalyste à Montréal, ancien ins­
tructeur de hockey lui-même, c’est l’im­
pression de vitesse et de danger qu’ils y 
goûtent’ sans encourir des risques eux- 
mêmes.

Aujourd’hui le hockey est répandu 
dans 30 autres pays dont le Mexique et le 
Japon et a conquis des millions de fanati­
ques.

La partie de hockey oppose deux

équipes de patineurs, armés de bâtons à 
crosse plate avec lesquels ils se disputent 
dans une patinoire un disque de caout­
chouc appelé rondelle. Il s’agit de faire 
pénétrer la rondelle dans le filet adverse 
que défend un gardien de but.

L’équipe marque un point chaque fois 
qu’elle y parvient. Chaque équipe est 
composée de 15 à 20 joueurs dont six 
seulement peuvent participer au jeu au 
même moment.

Avant tout, ce sport étant particuliè­
rement brutal, sa pratique réclame des 
individus rudes qui ne flanchent pas de-
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