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La Circulation du «Samedi
Nous tenons & porter 4 la ¢ ! e du publl le falt — Important
pour lul — que depuls deux ans la circulation du * SAMEDI " dépasse deux fols, et
dans certelns cas trols fols, cclle de toute autre publication illustrée de langue
francalsc sur le continent américaln, le * Monde Illusteé ** compris. Que les éditeurs
dc Journaux lllustrés qui crolent pouvolr nous contredire acceptent la proposition

sulvante : 8! nous avons ralson, lis verseront CENT DOLLARS & la celsse de I'Hopital
Notre-Dame ; dans. te cas contraire c’est nous qul ferons ce verscment,

LES PROPRIETAIRES-EDITEURS.
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CAUSERIE

Quand une chaleur suffocunte, épuisante nous arrive, je pense de suite
aux malades cloués au lit, ot puis aux tout petits : aux bébés, Lo Dr Ca-
radee, de Paris, qui a voud sa vie A ces chers petits &tres, craint les tom-
pératures torrides pour cux parce que, tout d’abord, elles mettent dans un
¢tat de fermentation rapide tous les aliments, solides ou liquides—surtout
le lait qui est le fond de la nourriture des enfants.

Lo lait, trait le matin, pour peu qu’il soit exposé au soleil, commence &
prendre du got. Dés quon regoit le Iait, dit-il, 1 faut lo verser dans un
vaso en verre préalablement nettoyé par do Peau bouillante ; puis on lo
wmettra on dépdt dans Pendroit le plus frais do la maison, au nord si ¢'est
possiblo, en veillant bien que lo couvercle soit ajusté, alin que los pous-
sieres organiques et autres ne tombent pas dans lo liquide. 11 faut bien
tenir compte do ce fait que ley germes morbides, les microbes, comme on
dit, des maladics contagicuses (rougeole, scarlatiue, variole, érysipéle, otc.)
pullulent dans Patmosphére des grandes villes et qu'on ne saurait trop se
défondre contre leur introduction dans nos aliments ou nos boissons.

Il faut veiller aussi 4 la propretd exacte, minutieuse, antiseptique, des
bouteilles ou des biberons dans lesquels on transvase le lait pour 'usage.

On so rappellern toujours quo lo caontchore est Uennemi, non pas seule-
menb puree que lui-méme fermentant est dangereux pour les Rvres qui sy
appliquent, mais aussi parco que dans ses pores, dans ses interstices, il
développe des champignons qui sont canse et effet ; elfet, puisque c'est an
contact do la casdine du lait qu'ils se sont formdés ; cause, puisqu’s leur tour
ils agissent sur le lait lo plus puar, le plus sain, pour le tourner.

Ce que lo Dr Caradee dit da lait, il lo dit aussi du bouillon qui aigrit
d'autant plus vito que les récipionts dans lesquels on le conserve sont
d'une proproté moins minuticuse. On so préserve de cotte altération en le
fuisant bouilliv  Micux vaut toutefois en préparver du frais, tous les deux
ou brois jours, car co. bouillons qui ont ¢4 mijotds et remijotés sur le feu
ne valent plas rien.

A eoté de la question des aliments et boissons, il y a aussi celle des
rétements.

Certaines méres do famille continuent & couvrir beaucoup trop leurs
hiébés, ea ce moment do aunde. Par cotio maniére de faice clle abou-
tissont & lour donner dos sucurs abondantes qui les allaiblissont beaucoup.

11 y a, du reste, nn moyen excellent do les fortifier, et il faut profiter
do I bolle saison pour e mettre en wuvre.

Clest 'enu froide.

Pour donner du ton ¢t de VPenduvance aux béhés dorigine délicate oun

LE SAMEDI

aflaiblis par les maladies, rion no vaut l'dponge qu'on trempe dans do
l'eau froide vinaigrde.

Une fois qu'on a commencé cette pratique, il faut avoir bien soin de ne
pas Vubandonner en automne, ni surtout a lentréo de T'hiver.

On ost tout dtonnd do voir que des enfants qui, Vhiver pricédent,
avaient contracté rhume sur rhume, s¢ sont merveilleusernent fortilids,
ont acquis une superbo endurance.

Je voudeais bie v dive, continue lo docteur, quelques mots aussi des sor-
ties. lci, pas d’excés de zéle, jo vous en prie. J¢ connais des mdérves de
fomille qui croient bien faire en moettant leurs hibés dohors toute la jour-
née, en été, Ceci est bion quand on a sous la main une promenade om-
bragée, ou qu'on habite la campagno. Mais, dans les grandes villes, il
serait souverainement impradent d’agir ainsi ob on exposerait tout simple-
ment les onfants & des congestions cérébrales. Tl faut sc contenter de
fairo sortir les Lébés de huit & onze heures, et les maintenir A4 la maison
pendant les heures chaudos de la journde, soit do onze 4 trois heurves.

De trois & six, il y a, du reste, une période exquise pendant laquelle les
bébés se trouvent bien d'étre mis & V'air.

A moins que les enfunts aiont dépassé denx ans, il no faut pas les sortir
le soir, mémo en été. MISFIGRIS.

DENOUEMENT IMPREVU
Le pére.—Ah! la maitresse d'écale a osé dire que tu détals bien lo fils
de ton pire? La vieille chipio... Qu'avais-tu fait?
Le fils.—J’Gtais arrivé premier de ma classe.
Le pere.—Hum ! oui... je comprends... Cotte demoiselle est viaiment
une institutrice supérieure. Tl faudra quo je demande aux commissaives
d’augmenter son salaire.

PLUT-ETRE POUR CELA
ZTom.—J’al murmuré mon amour 4 sin oveille. Ia chive enfant est
restée silencicuse, pensive, presque triste.
Ired.—On dit qu'clle est enticrement sourde d’une oreille. Clest peut-
étre & celle-la quo tu as adressé tes aveux.

PAS CA

I’ étranger.—Vous extrayez les dents sans doulour ?

Le dentiste.—Tout comme gl s'agissait do jeuncs légumes en terre
grasse.

Létranger.—Ca ne fera pas. Clest ma betle meére qui a six dents A faive
enlever.

PERSONNEL

M. J. A, Laprés, de la maison Laprés et Lavergne, est de retour d’Eu-
rope ol il a assisté au congreés des photographes qui a eu liew au mois de
juin dernier A 'Exposition de Paris,
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. A NE LE SAUVE PAS

Le prisonnier. —J'ignorais In loi.

Le magistrat. —FEtes-vous avocat ?

Le prisonnier... -Non, Votre Honneur.

Le magistrat, —Dans co cas-li votre excuso n’est pas valuble. Dix jours oun %5,



