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La Circulation du "Samedi"
Nous tenons à porter à la connaissance du publie annonceur le fait - imporient

pour lui - que depuis deux ans la circulation du "SAMEDI " dépasse deux fois, et
dons certains cas trois fois, celle de toute autre publication Illustrée de tangue
françatse sur le continent américain, le " Monde Illustré " compris. Que les éditeurs
de journaux Illustrés qui croient pouvoir nous contredire acceptent la proposition
suivante : si nous avons raison, lis verseront CENT DOLLARS à la caisse de i'ilopitai
Notre-Dame; daîns.*le cas contraire c'est nous qui ferons ce versement.

LES PROPRIEJAIRES.EDITEURS.

MIONT'RÉIAL ,,1-E> IJ.h '1 1900

NASA [31(I E (.,'MIAI lE

'N
/4->
~'i~/

J
I1x~ ~

(

~il 'i E S ~î i

1,ic - VNý

alUiblis par les iaaderien "o vaut l'éponge qu'on trempe dans do
l'eau froide viniaigrée. Z

Unie fois qu'on a collinencé cette Pratique, il faut avoir bien soin dle lie
pas l'abanîdonner en automne, iii surtout à l*eîitr-ée de l'hiver.

Oit est tout étonné dlu voir (lue (les eîîfauts qui, l'hiver pri'cédent,
atvaient contracté rhume sur rhume, -e sont merveilleusement fortifiés,
ont acquis une superbe endurance.

Je voudrais bit , dire, continue le docteur, quelques mots aussi des sor-
ti-e. Ici, pas d'excès de zèle, je vous ont prie. Je connais des mères de
famille qui croient bien faire en mettant leursi bébés dehors toute lat jour-
ne, en été. Ceci est bien quand on a souî la main une promenade om-
bragée, ou qu'on habite la canupagno. Mlai, daiii les grandes villes, il
serait sotuveraýinement imprudent d'agir ainýi et on exposerait tout simple-
ment les enifantsi à dles con.gestions cérél<rales. fl faut se contenter de
faire sortir- les bébés (Ie huit à onize hieure&, et les maintenir à lat maison
pendlant les houres chaules (le la journée, soit (le onze à trois heures.

De trois à six, il y, a, (lu reste, une périodle exquise pendiant laquelle les
bébés se trouvent bien d'être mnis à l'air.

A moins que les enfants aient dépassé dleux aine, il nie faut pas les sortir
le soli, mitme en été. 1M is-rîncîts.

DÉNOUEÏME NT IMPRÉVU
Le père.-Ali la maîtresse d'éc.,le a osé dire que tu étais bien, le fils

de ton père? La vieille chipie... Qu'avais-tu fait
Le i/.-J'étais arrivé premier de ma classe.
Le père.-llum !oui.. . je comprends.. . Cette dlemoiselle est vraiment

une institutrice supérieure. Il faudra quo je demande aux commissaires
d'augmnenter son salairie.

PlIUT-E'TREl? POUR CELA
Toin.-J'ai murmuré mon amour à sý)n oreille. La clhère enfant est

i-ostéeo silencieuse, pensive, presque triste.
I'?cd.-Oa dit qu'elle est entièrement sourde <d'une oreille. C'est peut-

étre à celle-là (lue tu as adressé tes aveux.

PAS CA
L'étranger. -Vous extrayez les dents sanis doeuleur 1
L,! deulise. -Tout co~mme s'il s'agissaxit do jeunes l4gumes en terre

L'étange.-Uane fera pas. C'est ia% belle inèle (lui a six (lents à faire
enlever.

PERSONNE~L
'M. J. A. Laprés, de lat maison Lapréï et Lavergne, est de retour d'Eu-

rope où il a assisté au congrèï des IJiotograplîes qui a ou lieu au mois de
juin dernier à l'Exposition de Paris.

CAUSERIE
Quand une chaleur- suff'ocanîte, épuisante noens arrive, je pense de suite

Lu.\ malades cloués au lit., et puis aux tout petits: aux béb,és. Le Prb Ca-
radîc, (le Paris, qui a voué sa vie à ces chers petits êtres, craint les Lomn-
î<ératures torridles pour eux parco que, tout d'abord, elles mettent (duis unl
('t'at <le fermîentation rapide tous les aliments, solides ou liquides-surtout
le lait (lui est le fonîd <le la nourriture des enfants.

Le lait, trait le matin, pour- peu qu'il soit exposé au soleil, commence à
prendcre (lu go>ût. Dès qu'on reçoit le lait, dlit-il, il faut le v'-rser, danîs un
vakm eri verre préalablement nettoyé par (le l'eau bouillante ; puis on le
imettra ont depôt dans l'endroit le plus fi-ai-, dIo la maison, au nord si C'est
possible, en veillanît bien que le couvercle soit ajusté, afin que les pous-
sui-oes ornia 1iilues et autires nie tomnît pas <hans le li<1uide. .Il faut bieni
tenir comîpte <le ce fait que les germîes miorbiiles,., les microbes, comme on
dlit, des nmaladies conitaýgieuses (rougeole, scarlatine, variole, érysipèle, etc.)
pullulent daie, l'atni'spiè- dles grandes villes et qu'on lie saurait trop se
défendre contre leur introduction d]ans nos alinments ou nos boissons.

1l faut veiller aussi à la propreté exacte, minutieuse, antiseptique, des
bouteihles ou les bibecronis dans lesquels ont transvase le lait pour l'usage.

Ont se rappellent touîjourms qui, le caotlltit esi 't ei non pats seule-
mont parce que lui-mnie fermntanît est dangereux pour les lèvres qui s'y
appliquent., niais aus.4i pal-ce que dlias ses polos, dans ses interstices, il
<développe des elalnpign«rîs qui sont cause et effet ; elt, puisque c'est au
contact <Jo lit castéine (lu lait qu'ils se sont formîés ; cause, puisqu'à leur tour
ils agissent sur le lait le plhus pur, le plus sain, pour le tourner.

C2e qlie le D)r Cara<lee (lit (lu lrait, il le lit aussi (1(1 b)ouilloni qui s'aigrit
d'aurtant plurs vite (lue les ré'cipients danîs lesquels ont le con-serve sont
d'unre proupro0t mîoins iminutieuse. Ont se préserve de cette altération on1 le
faisant b<ouillir Mieux vaut toutefois eni préparer dlu fraim, tous les deux

'nt<iJoi 1*s4, Car, CO - bîouillonîs qui ont tt mîijotés et remi.jetés sur le feu
lie vatlent plu<s rie'n.

A côté' de la quîestirn <les alients et hoissoîîs, il y a au.4si celle <l'x

Certainv'- îîIè-)l famille continuent à couvrir- beaucouîp trop leurs
a el< 'i ninAîoîînt dol ,iie Par cotio tianie're de faire elle abou-

tissenît à leur donner (les4 sueurs abondîanîtes lui les atlailissen b beaucoup.
Il y aL, <lu1 reste, un mîoyenî excelleunt dIo les fortilier, et il faut profiter

<le la bel le saison iPout rv illoîîttre ei <a-li vie.
t'est l'entu Froidle.
Pom- dhonn mer- (l i toit et (le l'en durnc<e auîx b>éb és déoii l ilicate ou

ÇA NE LE SAUVE PAS

Le ,isooni,-. J'in9riuula loi.
Le auuit-e.-Etes-vois avoc-at
Le .~isnie. --Non, Votre Iflonie<r.
Le naie-'n.-)uin ce cas-ln Votre excuse.g n'e8t pas valatle. l)ix jours ou1 $5.


