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Tioun, veux-tt quo jo to li péte?  L'ALCOOL ET LES ENFANTS pour ro puritier lesang, A dusoélo\éo,\lincvilublo cabuet  d'aisance.  J'ai

Esstiyo huit jowrs reulement et tu
vorius

Lu jeuno swar aecopte avee recon
naisstnes, et baiso ce talisman saerd,

D<o lendemain, elle wompresso de
lo porter par e maison, ot woublie
aucun des plus petits coins.  Dans
cetto vonde minutiense, quo do dé-or
dio elle temarquo ! que do choses
détériordes! quo d'objots mus hors de
rervice quoique hong, eucore, ot me
domandant pour Stro utilisés quune
l&dre véparation ! Llle vit tout ot
rougit.- -Quoit dit-olle, jo no e
aperen plutér ]

Den Lo tondeman, (un setl gour b
avaul sutli) elle revint chez st roem,
ot lut rendant sa crox, ello dui dat .—
Jo 1e remercio du bon conral quo ta
m'ax donne, ot do la mamére délicato
l‘lll]ll(ly(:-‘ l)lllll' mo le ll()lllll'l'. JO com-
promis que da prospérité d'une maicon
et cdue 4 el du omaitre qui vont,
tout.

Comme la prospérité do l'dme,
agouti sa ra-ur, oot duo 3 poneéo quo
Dicu voit tout, et conmafit tout, On
objectern peat etre que lo temps man.
que pour celte sunvallanes actise et
quotnhienne.  Avez vous remarqué la
quantité dobjets quo  contient’ une
armoite quand chaque objet ¢st 3 s
plico ot quo toutex lex places sout
plemnes 2 Les heures sont comio des
cases pratigquéos dans Ia journée pour
tecovorr nosactions.  (Oh! qued'ac
bons on peut meltro dans chacuno
d'eliv, st o nen ks cuvoler aucune
sang la remplin))

Survadinnee, propreté, ondre, achats,
1éeeptions, soins matériels do tous
wentes, votld done les obligationsd uno -
bonne ménagdre, obligatious qui hn
sont tmposées ¢t qu'uli.u doit remphr,’
qu'cllo remplira avee amour »i ello et
viaiment chrétierae.

Ajoutons que, si ollo aimosa famille.!
elle sentita lo bonheur do lui procuser,
une jonissance, ot le travail qui, tiit
avee dégoilt, Paccablerait et minerait
*ON ONISteneo, activera s contraire
sON Cothage et mottia sur se3d Rvies:
lo ~ourivo do Ja santé,

Dien nous a créés pour 'sction et lo
ractifice, c'est-2-dive {o sacritico conti-
nueld do 20t aux autres, il fant du cou-
rage, et penser quo Dien compte et
mserit an ciol ces acter multiphés de
dévonement et d'abnégation.

A rcience des détals demando
davoir de Ia mémonro, do la této ot
une humeur éeale,

Lronbh détrnt les relations les plus
mtimes ottt potdio bien du temps.
On no p:lr\'l\'"l 1 no ricn ()lll)llt‘l' que
par Phabitude do ne  faire quiune
cho-o aprds Pantiv, et do ne penser.
qu'd b chose quo l'on 2 faive,

Avair do lu t@to. ¢'est ne pas o
laisact donaner ni toubler pa les
événementa imprévus, mais Jes consi
dérer an moins quelques moments dv.
siecfiod, pas agie, Un malhear
arrive, une attaquo subito foudroio un
membre de la fannlle; il faut netome
son effioi; voir, examiner avant do,
rien ordonner, c'est Patlaire de quel-
ques sccondes ;  puis agir pnompto-
ment,

La présonce d'esprit est uno des
qualités les plus néeessuires 3 touto,
posonne quiest obligée do comman.
der: elle dépend beaucoup du carac-
tdre, maix elle peut sussi s"acquérir par
Fhabitude.

Liiumenr égalo suppose uno grande.
vertn et uno vio réiléehiv et piouse.
Clest no pas slimpatienter des petits,
manquements, des oublis indvitables
dana une famille. des contrwiétés quel
quefois volontaires, des déceptions qui
troissent cle.  Clest dans la pridro que
3¢ trouve Ia forco do zourire, de sup-,
porter et &'&tre afiablo quand méme.

Ronenvar.,

ssotttee precicuse dans les siisons el
-des comme dansles chimats chiuds,

-bygidbmgue qui no redouto

Ilarive rouvent quo des phies do
famille dunuent inconscicmmont 3
boire & lenrs enthnts du vin, do I
bidie ot quelques fois méme dea i
queurs !

On e peut trap fes mettre on ginde
contro celte déplotable habitude, - Des
oxpéionees 1éeentes ont prouvé quo
Palcool pent provogter, lovequion? lo
donne aux jonnes enfanty, de graves
dé&ordres cérébraux ot physiologiques
Lo Dr Demme, de Berne, conrarlle
fottement aux parents do no jamiis
dooner A lears entants do *hé, ni de
cat et 1l erte cet exomplo des inauvix
etfets de Ladeoul. Un petit gagon dwge
de 10 ans, Gd« antelhgent pour son
due, mvait 616 séricu~ement  malwle,
Son pero, dans Pintention de lo toty
tier, lui donnait tous les gours un ou
deux verresade Malaga  Aa bout de
deux mois do ve régime, on sapeignt

“quo enfant avait perdu eveellente

mémmre quil avait cus gusqu'dors;
il oublizut partoin son propre nom et
no pouvait toujones dénommer les dif
fétenty olijet< dont il se servait jour
nellement. Lo médedin de o fanulle
urdotnia do cesser cntidrement Fasagee
do Ialeoat et Fentant reconvia dans
son intéerité L mémoire il avait
perdue. Un pea plus ted, e pere,
qut avait conrerve s contianee dans
les propuictés forttiantes do Faloool,

“donua a ron tils do la bidre deux fins

p:ll' Jlllll‘ Iak'h ('"ll.‘é(llll}llccs «h fm'cnl
eaactement les mémes guo la prenidie
fois  La wmémoire de lentant faibli
ot il nen recous it Lusageque lorsg.eal
¢ftl cessd toute boisson alcooligue,
wJournal we la Santéo

ove

LES FRUITS

Les fruits pulpenx on charnus quo
la natwse nous raméne chaquo  Ste
constituent un aliment excetlent pour
combattre Uélévation de la tempéra-
ture, ils moddétent lx production de
chaleur intérienre, et sont ainsi fem-
perants, ila combattent anssi P'éléva.
tion de notie chaleur par suite dela
chaleur extéricure, ¢t sont rafraichis-
sants. Pris & 'état naturel ouemployds
en limonado, ils fournissent une res.

Les pays tempétés wont tien
envier aux contiées tropicales sous
rapport do ln production dos fruts,
Quand on possdde les frases, les cori
ses, los groseilles, les tramboises, les
péches, les abricots, les rusns, les
poires, les pommes, los pranes, les
melons, ete, on posaddo un avsenal
aueune
concurience,

On st gqu'en onlio tousd ves truty
romédient eflicacement 3 beaucoup
d"éats morbides incommodes ¢t méme
dangercux, Les fiees, pav exemple,
ont depuis longtemps une réputation
bien établio puat combattre ks goutte
DA, an dernier sidelo, o grand bota-
nisto Linn¢ avait ou besucoup aso
loner dos fiaises contrs la goutte,
Linné était goutteux. Or. A cetie gpo.
quo ot I'on ne connaissait pas 'aeido
urique, Linné avait déjd la prescienco
quo les causes chimigues do fa goutte
ot do la gravolle urnaire étaicnt idon-
tiguey, ot il Texprimiit d'uno fagon

- pittoreaquo dans une lettre 3 l'un do

ses amig, en luidisant: S ai la goutte,

“tu as la gravollo; nous avons épousé

les deux sarurs " Or, Linué uo trou-
vitit lo moyen du caliner sa goutte quo
par un usage abondant des fraises, 11
leur en gards une reconnnissinee qu'il
1 cousigndéy dans ses éerits,

Tiex cerises ménitent Sgalement une
mention honorable, ot, dans beaucoup
de pays, oo fait uno cure de cerises

elles prodairent comme tous les fruits
un effot purgauf, dintrhées ete. En
Bonrgogne, on vawdme plas o,
Pour mieux se rincer les boyaur, comme |
on rince len bonteitles avee des graing
do plomb, on avalo les corises entidres,
pulpe ot noyaux. Clest top, ot ici, |
commo sonvent, le micux o«t lennomi
du bien,  Les noyaux s'uceumulent
duns Fintestin et ameénont parfois ~a
perforation avee uno pévitonite wor.,
tetle. On en a citd plusicurs oxclnploni

Les groseilles avalées avee dears’
pépins ront muing dungerenses, pour-!
tant, tes pecsonnes quiont lex entrml |
les sensibles feront bien do prondre!
gardo aux pépins des groselles, des
frambuises, des rassing, des tigues, et
aussi - anX conci@tions piorrenses do
certaines porres, Livvitation des intes-
tuns pent aller dans co cas Jusqu'd
diarthéo de eang «dygenterie:. :

Les propriétes médicales du taisin:
ont 618 utilisées duns beaucoupde puys:
contre les madadies du fuie, les obs-
tructions do tous les organes inté-
nears, I gontte, I gravolle, et toutes .
les inauttestations do - cet état géndal
quon appello Facthotisme, et dont
Facide trigue en exeds est I canse
principale. Ces cures oe rawsun ont non-
vent donné d'oxeellents ré~uttats 13 ol .
tous Jex autres iy ens aviaont Schoud

Len péches, les abuicots, los poires,”
sont a0 nombroe des fiuits les plus esti-
més.  Les mseetes eux-mémes les pré--
forent, it ne faut pas Fonbhier. Lo
quun de ces Srunts présente uno platw
protondo taite par uno guépe, il that
bren ao garder &'y mordre gloutonne.
ment sans avarr fiut Pexploration do
la caverne eretséo duns to fimt,  En
eftet, d est arrivé plus d'uno fois que!
I gudpe introduite ainsi brusquement’
dans Ta boucho suns avoir dtéconsultéo |
~est défenduo on piquant la vofite du!
palais on lo gosicr,  Si cet neadent,
YOus Arrivait ¢t quo  vous soyiez mo. |
nacé do moutir asphyxié par suito de|
l'enflure du gosier, hites vous do pren- .
dro une sulidto pleine de rel do cui |
sine, gjoutezsy do Uean issez pour 16|
duiro lo sel on beuillie, ot wvales len-
tomont, par giandes cullorées, cotto)
bouilliv de sol quo vous luisserez fon- |
dro dans | bouehe, La disparition do
Uentlure ne tardera pas A so produivo.

Pour les pranes (ot pour les pru !
neaux), il taut bien so garder d'avalor
los noyaux. Bien plus encore qu'avee!
les corizes, il pourraient xo produire|
une perforation de lintestin suivie:
d'uno péritonmito mortolle. !

Entin, pour les fruits en géuéral, on
doit avow soin du les prendie bien:
mirs. Lot fruits verts de touto espico !
(muis surtout les poires, les prunes,-
loz pommes, lo raisin) produisent uno’
diarrhée qui pout devemr grave !

vrebelto.  Cestune des causes les plus;

fréquentes des diarrhées cholérformos
(chotérne ot choléra nostras) quol'on'!
constitto A cotte époque, ot qui méri-i
tent d'dtro survenllées de prés, carelles,
peavent fort bien devonir mortelles. |

Ajoutons encore que, pour lesin-i
teating Lids sonsibles & Paction des|
frnits crus, les fruits cnits ot suerdsi
sont mmottensifs : au hen do provoquer!
la disrehee, s la guérizsent. i

Du Hecror Gronrax
(Annales de la Société llorticole Je
U'Aube, Irance.

Correspondance.

VENTILATION DES LATRINES. ]
EMPLOI DE LA TERRE SECIE.

Un correspondnnt nous éerit:
Un des désagréments los plus vé-

t
i

A 'Académio do médecino. :

Iaidgo ot
1 La vent

rioux do l'oxistenco & i campagno est{olle est tollement

trom § un eystdme do ventilation qui
enléve entidromont les émanations ot
rond ces Lieux entidrement inodures .

Deux ouvertures earvées do 6 pou-
ced dans lo pignon, ot des trouy do
tarridte do doux pouces an bout du
ridge, & Fextérienr, et un rang de trous

pompn s g

do tarritre do denx pouces, distants
entro eux do G, en artidto du cabinet,
sous la ligne du sidge.
. A
G. W b,

Lép. Lo nyotdme proposé st cu-
tainement efficace.  Lu settlo objection
sera pour fo nuison d'hiver, car slors
In ventilation excessive pounrta étro
nuisiblo. Tes ouvertures supéricures
puurraient ftre munics d'un  pannean
pour los onvrir ou fermer 3 volonté,
Au Licu des trous de tarridre propo-
=68, nous préférons un systéme do ven-
tilation partant d'en bas en dessous du
Hlant juquau faite du toit.
wition doit présenter denx on-
vertures pormottant 3 laiv froid de
descendro par uue des ouverlures tan.

disque les gaz plus légers pourront

s'¢chapper par l'autre,

Ce ventilateur 3 denx ouvorture est
trads utile ot avantageux dans toutes
bitisses ayant besoin d’uno vontilation
constante. Do tels ventilatears doivent
Gtre asses grands pour ne pas former
d'obstacle 3 VPair. Un curr§ do dix
pouces conviondrait pour los lutri-
nes.

Cepondant il 3 a un systéme simplo

cttout 3 fuit eflicuco pour détruiro
toutes les odeurs des cabinets ot des
fosses d'nisanco. 11 consiste dans 1'on-
loi 1o terro ~dcho jetée do tomps on
teraps ot autant qud c'est néeessairo
anr les matidres en décomposition, La
terro sdche, préparée bien facilement
pendant b saisot sdcho, no ;:t‘.loj:unui:;
ot est d'un omploi commodo,

Dans toute famille o I'on tignt
compte do I'hygidno ot do In propreté
on devrait tonjours avoir une provi:
sion do torro sicho suflisanto pour
un an,

Tlengiais obtenu ninsi @ une valoyr
considérable, ot en mémo tomps on
supprime une grande incommodiig,

Din,

QUESTIONS ET REPONSES.

——

Paturaar RLVILL DE SARRAZIN —

fo-:us BLANCS DEs cltoux.— ComMenT

METTRE UN ANNEAU AU NEZ D'UN TAy-
0 * H

REAU~—J'1iune pides do terro qui a

é1é onsemoncéo pour piturage, mais

onvahio par losurru-



