
PARFAIT AUX DATTES
Fgire bouillir i tasse de

dattes sans noyaux et hachées
Èisqu'à cui&son complète.

'Egoutter et pgsser au tamis.
Bâttre 3 blancs d'Sufs en1 . P,

ýfteWe. Ajouter 1/3 tasse
sucre, 1 cuillérée à table de jus 7,ý
de citron et Y2 cuillérée à
"de sel. Mélanger soig-
»*useinent à la pulpe de
dattes. Drewr sur un plat
beurré allant u feu et faim
iuire M inib . ý four modéré '1 Servir avec Sufs au lait ou
&ème fouettée.

BÂTONS AUX DATTES
Bien battre 3 Sufs. Ajouter 1 tasse sucre, 1 cuillérée à

d4hé vanille, 1 tasse noix cassées, 1 tasse dattes.
cela mélanger 1% tasse farine, 2 cuillérées à thé rax4

de poudre à pâte et une pincée de sel. Étendre pâte ýý pouce
d'épaisseur.

Mettre à four modérément chaud. Découper en barime
létat chaud et saupoudrer de,1sucre en poudre.

MA -FILLE EN A PRIS AUSSI
"Après avoir pris du CompoM V6gital Lydis B. Pink-

bamp, nia fille s'est trouvée mieux, alors j'en ai pris moi aussi.
j'étais épuisée et cela M'a fait grand bien. Je mitage bien
et jý dors bim Je puis aujourdhui faire mon ménage sans
avoir à me coucher comme jadis. Je ne suis pas nerveuse.
VS5pouvez mentionner mon nom dans vos annonces."

MM.Ê. JOHN sHrKSNIUS,
Casier 83, Stellarton, la Nouvelle-Écose.

LE, COMPOSÉ VÉGÉTAL: LYPIA PINKHAM
du bim à 98 f«am« sw ion qui nous 6criveM


