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Le Vénérable Cottolengo
La Communion fréquente 

et quotidienne
et la Première Communion des enfants.

Voici l’opinion et la façon d'agir du vénérable Cotto­
lengo, le saint Vincent de Paul de l’Italie, l’homme de 
la Providence par excellence, le propagateur de la com­
munion fréquente et quotidienne à lurin, dans le Pié­
mont et en Italie ?

Pour s’ouvrir les trésors du ciel, Cottolengo avait— 
comme il aimait à le dire— deux clés ; la prière et 1? 

communion quotidienne.
Trois ou quatre mille personnes communient ici tous les 

jours ou presque tous les jours, et, à les voir ainsi s’ap­
procher de la sainte Table, on croirait assister à la com­
munion de Pâques.

“ Pour soutenir le corps, disait Cottolengo, vous man­
gez tous les jours ; ne laissez pas votre âme sans nourri- 
riture.

“ C est dans la Communion qu’elle trouvera “la sain­
teté, la patience et l’amour.”

Un curé ne voulait pas admettre ses religieuses— et à 
plus forte raison ses fidèles — à la communion quoti­
dienne “Jamais je ne le ferai ! s’écriait-il. Ma cons­
cience ne me le permet pas.”

“Eh bien 1 lui répondit le Vénérable, faites-moi une 
grâce. Indiquez-moi le livre où vous avez trouvé une 
pareille défense. Elle n’est pas — autant que je m’en 
souvienne — dans le saint Evangile. Bien plus, si nous


