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Enseignement ménager—Suite

Court supérieur—Suite

Sème
année.—
Suite

Ohnc
année

Tenue de la inai-

son.

B 1 a n c II i s s a 12 e et

repassage.
Coupe et confec-

tion.

Art culinaire.

Cuisine.

Règles relatives à l'art culinaire.—rrincipaux
modes de cuisson ; choix des viandes.

Cuisine tlii'orinue et ]irati(iue.— Fréjiarat ion du
bouillon et du

,
4-!iu-feu. des viandes, l(');unies et

desserts. ExcnifiU yrniliié : immmes de lirrr in cro-
quelles.

Entretien îles meubles en bois lilanc, en bois
vemj et en bois poli.—Ijitretien de la cave, du
prenier.—>ioins (.'énéraux à donner à l'haliitation.
LavaRc dos tissus imprinu's : satinettes, toiles,

etc. ; lavane des lainages, flanelles, cadietnires, in(^-

rilios, couvertures et amidon cuit.—Iîei>assaRe des
lainages et du linf-c i intH -^é.

Prise des mesures ; caihe-corset, manche Renre
tailleur, manche de fantaisie.—Couture; étude des
dilïérenls genres de couture, en usage dans la con-
fection.

—

i;iude i)lus ap])ropri('c de la machine.

—

Confection di; cache-corset. —• Haccommodage ;

pose des j)ièces rabattues, surjetées, à (ils coulés;
reprises sur étotfes de laine et sur tissus légers

;

rav.'iudage. remmaillage des bas.
Soui)es et potages.—I/'pumcs : préparation et

modes de
(le charcu-
culinaires.

conservation.—Cuisson fies viandes
;

cuission. \iandes de boucherie, viandes
terie : étude du hduf. I'ré])arations
Valeur alinieii taire des oufs et du lait.

Cuisine théorique et prati(iue un ixni plus
compliquée. Soujjcs, légumes, ragoûts, gelées, liai-

sons aux oufs. Sauces jaunes. ({Exeniiile gradué :

Pommes de terre xoiifflée.i).

L'étude de l'économie doniesti(iue et la j)raliqne des travaux du nién.age sont
devenues, de nos jours, parti" intégrante, presque obligatoire, de l'éducation des jeunes
filles. Les inaîtrcs.ses auront donc le i)lus grar d souci d'accorder à cet enseignement
toute l'importance qui doit lui revenir. Ell( s s'ai pii(|ueront avec zèle, dans les classes
où ces leçons pourront être organisées, à faire jiarcourir aux élèves le i)rf)graninie qui
leur est proposé.

C'est préci.scment pour les pousser dans cette voie qu'une attention spéciale est
donnée à cette partie de l'enseignement facidtatif.

Les maîtresses gardent la plus entière latitude relativement à l'organisation de
cet enseignement dans les différentes classes.—Il doit se réihiire cei)en(lant à des notions
générales avec pplications usuelles.

C'est de cette tendance pratique que les institutrices feront bien di s'irspirer dans
l'ordonnance du cours.

^

Qu'elles se fassent une idée vraie et juste des besoins les plus urgents de.- familles,
quelles se rendent compte des conditions d'existence dans lesquelles se trciiveront
placées plus tard les enfants qui leur sont confiées, et que toutes leurs leçons soient con-
çues d'après ces circonstances.


