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類風耳的全名為類風混性福茨炎。匚實茨 
踵痛三芟疙:受，與丑鼻丑我丐女一方它以。遏 
*翳學布吕明•将比病和風以上貿茨矣履淆 
坦，及後才用原来是我個不同的病，天此先名 
為類風濕。
類風濕•在現代醫學來看•是一病太未明

頑 

症 

3
的慢性全身性炎症性疾病，近則多認為其發病過程吳免疫 
反應有關。其突出的表現為對福的多發性貿節炎•以手、 
箕、足等賀節最易受累，早期有公、蓮、熱、痛和运動受 
三，及至晚期關節變成強硬和畸形，病人可有低熱、疲乏 
纭力、貧血、I9重減輕等症狀。病程以年計，可反覆發咋 
。年龄多在二十至四十五歲，以女性為多。
年前某日有程女士來診•程女士行年四十，為某貿易 

行經理。訴述患兩側就部及手指賀節疼痛多年，時輕詩重 
，初期局部並見红腫明顯，漸漸發現關節變硬，活動範塞 
變小，動作不利，持重無力，右腕及左手指關節傍可見有 

岑小结節隆起，如固眼核大。病後曾經醫院驗血及關節部位 
高X光照片檢查，據說診斷為類風濕性關節炎。程女士來診 
齡時，面色蒼白，顏容憔悴，形體消疲，舉步遅慢，兩側腕 

、指活動受限，屈伸度少，稍有用力，即感疼痛加重。觀濕
其舌質淡白，脈象沉细而淀。
關節疼痛，中醫稱作"痹症"、"歷節風"，故類風 

濕亦屬此範疇。痹症宜分新久，初病屬實•久病屬虛。痛 
“ 症則為初病在經，久痛入络。久痹之病，自乃黄器虚衰，

邪曲血络。治療便須化瘀通络，固本培元。骨為腎所主、故寛節之病，
與賢相關，補益亦應從腎着手。依擁余過去经驗，亦認為以議腎化宗法 
為硬，本病例余亦依此法為治，擬方用：熟地八錢 菟絲子五錢 巴戟 
天六錢 肉徒蓉八錢 薑董葉六錢 當歸四錢 炮山甲五錢 祈蛇五 
錢-地繁蟲四錢 娯歎散一錢（送服） 地龍乾五錢。每日一劑，水煎 
二次，日分二次服。程女士服藥只十貼，關節痛未見發作，手部活動度 
有所改善。
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食
醋
，
對
身
證
英
康
有
益
，
在
醫
療
上
有
很
 

消
化
吸
收
。
八
、
洗
澡
時
在
浴
盆
中
加
入
少
量
食
 

多
用
途
。
日
常
生
活
中
•
如
有
小
恙
，
不
妨
用
醋
醋
，
可
以
鬆
弛
肌
肉
，
舒
筋
活
血
，
消
除
疲
勞
。

九
.
、
用
九
百
毫
升
水
中
加
入
一
百
毫
升
食
醋
，
用

一
試
。
譬
如
：

一
、
感
冒
初
起
，
倒
一
杯
熱
水
再
加
一
匙
食
 

此
溶
液
沖
洗
陰
道
，
可
以
治
療
滴
蟲
性
陰
道
炎
。 

醋
，
嘴
和
鼻
子
對
着
杯
口
深
吸
氣
，
可
抑
制
病
毒
 

十
、
皮
宵
淺
表
部
位
痛
痛
红
腫
，
塗
上
食
醋
或
用
 

生
長
，
有
利
消
除
和
減
巻
感
冒
症
狀
。
二
、
膽
道
食
醋
反
覆
多
次
洗
擦
，
可
以
解
毒
止
痛
。
十
一
、 

至
者
症
引
起
的
腹
痛
，：：；

服
食
结
卜
至
二
十
毫
升
 

醋
能
降
低
脂
肪
類
物
質
的
油
腻
，
並
能
保
持
维
生

素C
不
被
破
壞
，
有
解
風
 

開
胃
、
減
肥
的
良
好
作
用
 

。
十
二
、
夏
秋
之
季
遭
受
 

昆
蟲
叮
咬
，
在
黑
處
塗
上
 

食
醋
或
將
患
部
在
食
醋
中

，
疼
痛
可
立
即
缓
解
。
三 

、
吃
醋
對
消
化
不
良
和
块
 

乏
胃
酸
的
老
年
人
能
生
津
 

開
胃
，
加
强
消
化
系
统
的
 

功
能
。
四
、
進
餐
時
伴
服

醋

妙

用

备

 

申 

浦

適
量
食
醋
可
以
防
止
腹
瀉
，
沸
水
中
加
入
食
醋
與
 

浸
泡
幾
分
鐘
，
可
以
拔
毒
消
腫
。
十
三
.
、
量
車
、 

食
鹽
少
許
頓
服
，
可
以
殺
減
腸
道
細
菌
；
治
療
腹
 

量
船
或
暈
機
者
，
在
乘
機
(
車
、
船
)
半
小
時
前
 

瀉
。
五
、
飲
食
不
當
引
起
頑
固
性
呃
逆
時
，
飮
服
 

用
溫
開
水
送
服
幾
匙
食
醋
，
可
減
輕
症
狀
，
避
免 

兩
盅
食
醋
，
症
狀
會
迅
速
消
失
。
六
、
進
餐
時
因
 

嘔
吐
。
十
四
、
鼻
出
血
時
，
用
棉
花
浸
醋
塞
鼻
， 

被
魚
刺
卡
喉
，
飮
服
食
醋
可
軟
化
魚
刺
。
七
、
醋 

常
能
止
血
。
十
五
、
小
兒
焼
蟲
病
，
在
臨
睡
前
用
 

能
使
食
物
中
所
含
的
鈣
、
意
、
磁
等
有
機
物
溶
解
 

棉
学
飽
蘸
食
醋
塞
入
肛
門
約
一
 
寸
處
，
次
展
取
出
 

出
來
，
從
而
提
高
食
物
的
營
養
價
值
，
也
有
利
於
 

，
有
殺
蟲
止
癢
功
效
。

海
底
微
生
物
藻
類
 

物
的
藻
類
-
它
會
利
用
 

地
球
温
瑗
化
的
京
 

二
氧
化
碳
，
對
人
類
是
 

可
减
少
二
氧
化
碳
 

海
水
中
的
二
氧
化
碳
製
 

因
之
一
在
二
氧
化
碳
之
 

一
大
有
益
生
物
。

這
是
海
底
的
微
生
 

出
石
灰
的
殻
。

增
加
，
這
微
生
物
消
耗

張
超

於
困
難
型
氣
質
，
不
必
憂
恵
，
應
注
意
教
養
和
訓
 

续
，
提
供
一
個
温
暖
、
家
庭
氣
氛
融
洽
的
環
境
， 

循
循
善
誘
，
並
以
自
己
的
言
行
影
響
孩
子
。
若
仍 

不
見
好
轉
，
可
請
醫
生
给
指
導
，
使
孩
子
健
康
地
 

成
長
。

國
内
報
甘
，
本
病
之
病
因
以
腎
動K
炎
為
最
常
見
 

血
管
緊
張
素
系
统
作
用
，
结
果
使
全
身
细
少
動
$

痙
攣
，
又
再
刺
激
腎
上
腺
物
質
分
泌
醛
固
酮
增
多

本
病
的
病
人
，
有
個
十
分
奇
怪
的
體
徴
就
是
 

和
水
熟
潴
留
，
那
麼
血
壓
之
増
高
就
更
鞏
固
。
以 

约
有
百
分
之
七
十
的
病
人
在
上
腹
部
或
上
腹
部
中
 

後
，
由
於
血
壓
長
期
增
高
，
可
導
致
細
小
動
脈
硬
 

線
兩
側
或
在
肋
脊
角
部
位
可
聽
到
粗
植
的
、
連
續
 

化
又
使
腎
缺
血
更
加
重
，血
壓
升
高
就
更
持
久
了
。

本
病
以
外
科
治
療
為
首
選
。
因
它
不
但
可
降

的
、
或
為
收
等
期
的
高
調
堆
音
。

另
一 
個
特
點
是
••
其
高
血
壓
是
突
然
發
生
，

低
血
壓
♦
且
能
使
患
賢
增
大
和
改
善
腎
功
能
。
手 

且
發
展
迅
速
的
。
或
者
是
原
有
高
血
壑
，
但
•
向 

術
包
括
做
腎
血
管
旁
路
移
植
術
、
腎
切
除
術
、
自

體
腎
移
植
術
等
。
最
近 

國
外
試
用
經
皮
膚
穿
刺
 

股
動
脈
插
管
至
狹
窄
的
 

腎
動
厳
進
行
腔
内
氣
囊
 

擴
張
術
，
有
十
分
令
人

，
的

腎

血

管

性

高

血

壓

蔡 

燕

穩
定
，
最
近
突
然
加
劇
，
進
展
迅
速
。
有
部
分
病
 

鼓
舞
的
初
步
效
果
，
術
後
血
壓
迅
速
下
降
，
這
種 

例
在
發
現
高
血
壓
前
*
有
明
顕
腰
痛
史
(
腎
臓
突
 
手
術
創
傷
少
、
簡
單
、
價
廉
、
值
得
試
用
研
究
。 

然
因
腎
血
管
拴
塞
，而
缺
血
梗
塞
)
。
再 
一 
個
特
點
 

不
能
手
術
的
病
例
，
也
應
積
極
内
科
治
療
。
努
力 

是
病
者
作
靜
 $
腎
盂
造
影
，
可
發
現
病
腎
比
健
腎
 

降
低
舒
張
壓
在
九
十
毫
米
汞
柱
以
下
，
這
樣
可
大
 

明
顯
缩
少
。
如
作
版
之
動
 $
造
影
更
清
楚
確
定
那
 

大
減
少
併
發
症
和
死
亡
率
。

一 
側
那
 
一 
段
腎
動
 $
出
現
狭
窄
。
腎
動
脈
狭
窄
弘

所
以
，
凡
是
難
治
性
的
高
血
 8
病
者
，
必
須

起
高
血
壓
的
病
因
是
由
於
腎
 8
缺
血
後
，
莉
激
腎
 

找
醫
生
確
定
診
斷
，
以
爭
取
及
早
治
療
之
機
會

小
球
旁
细
胞
分
泌
腎
素
增
多
，
再
通
過
腎
素
，

上
約
它
全
部
高
血
   

*
之 

、

、 

一
二
分
之
五
，
如 *
早
期 5y^4tu-

厶
 

診
髭
，
合
理
治
療
手

街
的
治
寮
次
可
達
百
分*

4
 

.，)
二

p

至
六
十
五
。

if
4x
米
可
達
百
分
之
二
十
五
至
二
十
九
。

3
病
之
好
發
年
龄
常
在
三
十h
歲
以
下
，
其 

俄
天
國
" S
道
是
以
腎
動
 ®
缱
维
肌
層
增
生
為
多
 

見
，
常   

^
家
表
高
血
壓
史
，
如
年
龄
在
五
十
五
歲
 

以
上
者
，
常
為
腎
動
 S
弼
樣
硬
化
斑
塊
所
致
。
有 

家
疾
高
血*<

史
，
其
直  

8

較
年
青
者
為
高
，
且
伴 

有

.:.
一
、
腎
、
艰
底
等
器
官
的
損
害
。
這
兩
類
的
高
 

耻
基̂

腎
血
管
哇
奇
血
壑
之
百
分
之
九
上
五
。
而 

♦♦•♦
・♦
・♦
・♦
・♦•■♦
・♦•♦•♦•♦
・♦
・♦•♦•♦•♦♦6,♦
・♦
・♦
・■•

口

1•大
血
虚
弱
是
病
的
根
本
 

反
復
發
作
，
持
別
是
感
 

31
天
，
治
法
首
先
要
補
 

冒
發
熱
之
後
最
使
人
困
 

益
耳
血
，
又
用
温
化
寒
 

邊
，
有
的
人
甚
至
誤
認

有
的
小
足
好
領
，
吃
飽
捱
 

定
時
， 8
覺
前
常
哭
幾
分
鐘
，
睡
覺
時
常
翻
滚
， 

足
了
見
人
就
笑
•
，有
的
小
兒
難
 

度
上
醒
好
幾
次
，
给
他
沖
凉
時
亂
踢
亂
浪
水
，
對 

干
•
天
天
無
缘
無
故
地
哭
好
幾
 

新
東
西
畏
畏
缩
缩
或
不
理
不
睬
，
對
新
小
朋
友
不

t育
兒
室
丁
仄
，
一
哭
贵
不
停
，
抱
他
去
檢
 

易
親
近
，
對
新
環
境
不
易
適
惠
。

査
磐
三
又
説
沒
有
病
。
是
什
   

S
 

京
天
毛
？
這
與
小
：̂

*
質
声
闕
。 X
質 ®
小
兒
 

與
環
境
疋
互
代
用
含
#

的
清
绪
反
應
或
行
為
方

三
、
中
間
型
：
介
於
容
易
型
和
困
難
型
之
間
 

兼
學
者
研
究
，
容
易
型
佔
小
免
總
數
的
百
分

M

i
卜̂

兒

氣

質

各

有

不

同

豔

眾

 

I
受0
續

‘

丿

 
丿

身

斤
 
/

4

/

 
-
/
 

之
十
，
中
間 

或
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潮
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熟
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損
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潮
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内服外用兩相宜的糖 蠶阪 

余少强 醫藥理識指
不'您 導下應用的

，以植物藥為主，包括動物、礦物藥及部分加工品、化學製品 
和外來藥。因此，糖亦為中藥之一。
中醫傳统上認為红糖有益善血、健脾暖胃、货風散寒、活 

血化瘀的功效。
民間常用红糖來治療婦女月經不透、接部疫痛等，被人們 

譽它為矯女懷孕、哺乳期的特殊補品。
此外，胃腸道疾病、消化不良、脱水、營養不良時，喝些 

糖水或加鹽的糖水，還能起到補液的作用，
人體所需能量的百分之七十是由糖装祈化供给，所以糖不 

j僅是一種具有重要藥用價值的良藥，而且是機體主要的能源物 
:質。
:最近，南美的阿根廷醫學專家通過對一百二十例傷口感染 
:患者的臨床實驗觀察，認為用高濃度的普通糖能殺死許多類型 
；的细菌，並能在傷口形成保護層，防止感染，促進傷口的愈合 
。其療效可與其它抗菌素和外用消炎藥相媲美。
通常的情況下，在傷口感染患者的化雹病灶中•生長着大 

量的葡萄球菌、鏈球菌、假單胞菌及结核芸等，用纱布擦乾傷 
，敷上普通糖粉三天後，便發現所有怨菊都已喪生。為什麼 

糖粉有這麼奇特的作用呢，這是因為高濃度的糖能改變了細菌 
菌體中活性和水分的比例，。抑制了細苛生長的 
缘故。此外，糖能促使大量的巨噬细胞從血液中 
遊出，吞噬大量的細菌，如結核菌和篇81程繭。
這時糖還缰墳在傷口形成一種含百分之八十肉金, 

五至百分之九十蛋白氮的缪原保護層，並通過増
:加血痂厚度和機體抵抗力，防止傷口再感染。


