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un pour Prime, un pour Tierce, un pour Sexte, u-i pour
None, un pour Vépres et le dernier pour Complies; c'est la
meilleure manière d'entrer dans l'esprit de l'Eglise.

Le R. P. Visiteur, dans les exercices subséquents, parla
avec amour de la sainte communion, de cette merveille
de la toute-puissance et de la tendresse de notre Sauveur
et exit orta les tertiaires à y recourir souvent. Sa sollici-
tude se porta aussi vers l'humilité, cette vertu si précieuse
au religieux, il cita à ce propos des traits touchants et
sublimes.

Dans sa visite, le R. P. Frédéric n'oublia pas qu'il s'a-
dressait à des fils de St-François, et sachant combien il
est agréable à des enfants d'entendre raconter les hauts
faits de leur père, il fit avec nous le pèlerinage des saints
sanctuaires d'Assise et du Mont-Alverne.

Dans ces lieux vénérables, S. François fit des prodiges
de vertu, et pour le récompenser Dieu multiplia les mi-
racles. Le récit de ces choses merveilleuses est resté
gravé dans le cœur de chacun de nous, et est bien propre
à affermir chaque tertiaire dans la pratique de sa règle.

De l'Italie, le P. Visiteur nous conduisit en Terre-Sainte,
où il fit faire à ses auditeurs le pèlerinage au tombeau
du Saint-Sépulcre. Illustre terre, arrachée des mains
des infidèles par l'héroïsme chrétien, et conservée à l'E-
glise par les pères franciscains, au prix de 2000 martyrs du
sang et de 6000 martyrs de la charité; par des prières, des
souffrances, des sacrifices, des humiliations continuelles,
et tellement incroyables que l'on serait porté à les
nier, si des milliers de ténmoins n'en étaient la preuve évi-
dente. Le récit de la grande procession quotidienne aux
quatorze stations intérieures de la basilique du St-Sépulcre
par les pères franciscains et les pèlerins, fut tellement
touchant qu'il arracha les larmes de nos tertiaires. Heu-
reux sont ceux dont le cour est ouvert au souvenir des
grandes douleurs de notre Sauveur Jésus !

La clôture de la visite eut lieu vendredi par la béné-
diction du saint Sacrement, la révocation de la profes-
sion, la proclamation des décrets et la vénération de
précieuses reliques de la Terre-Sainte.
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Le 19 du courant étant la fête de sainte Elisabeth, pa-
tronne des tertiaires francisca-nes, c'était grande solen-
nité à l'église de N.-D. de Lourdes à Saint-Sauveur. Il
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