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LECTURE

Oh! quelle yolupté: Liret
Entendre, oubliant nos maux,
Tous les frissons de la Lyre
Exprimés avee des mots !

Et regarder les estampes,

Quand voltigo et tremblo un peu,
Sur la blancheur de nos tempes,
Le roso reflet du feu |

Sans les toux préparatoires,
Le Livre, doux et charmant,
Nous raconte des histoires,
Mais silencieusement,

Les Caractéres on foule,

S'en vont d'un pas leste ct fin’
Et le conte se déroule,
Comme une étofle sans fin,

Nous voyons les belles Phrasos,
Construites selon nos veeux,

Nous moutrant des chrysophrases
Dans les ors de leurs cheveux,

Et menant la mascarade,
Sous les rubis indiens,

Les Mots, qui font 1a parade,
Sont tous des comédiens.

L’un, que la lonange flatte,
Apparait, tout radieux,
Portant la pourpre écarlate :
11 fait les Rois et les Dicux.

Tel qui parmi nous émigre,

Nous vient du pays Latin,

Et tol autre est, comme un tigre,
Plus rayé que Mezzetin.

Quelle joie : aupreés do cello

Dont le regard plein-do jour

Meéme dans l'ombre étincelle,
Lire dea strophes d’amour!

Mais lire est plus doux encoro,
Lorsgue lo Temps envieux,
Avec sa neige decore

Notre front devenu vieux.

Alors, penché sur son livre,

Le vieillard qu'on troub!e en vain,
Dit & PArcher tonjours ivve :

Jeo ne bois plus de ton vin.

C'est fini des soins moroses.
Jo n'effeuille plus de lys,
Ni de rougissantes roses,
Pour Sylvie et pour Philis.

€ans colére, il dit & maintes
Cruelles aux fronts palis:
Eglés et fiéras Amintes,

Ne fredonnez pas. Je lis.

1l dit: Chez moi je n'accucille
Ni Lisettes, ni Lisons.

1 n’est plus temps que je cucille
Des violettes. Lisons.

Tugooopr pE BANVILLE.

Nous commencerons aves le numéro 9 la publication. u wie
pidee de thidlre, arrangce spécialement par Laurent j. nf
Jausnal des Famijles.
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HYGIENE PRATIQUE

—

Les habitudes ches les enfants.

« L'habitude constitue commo une nouvelle nature, quia été
subgtitudo & la promiére.”

Par le fait deo 'habitude, tous les étres vivants —les végétaux
compris — sont susceptibles de subir les modifications profondes;
c'est pour cela quo Phygidne attache unc importance capitaloi
la vépédition continuée des actes constitutifs de Fhabitude.

Puisquoe lesihabitudes ont, sur les phénomenes de la vie, une
puissance si grande qu'on la dit presque égale i cello de lorga-
nisation primitive, toutes les meéres doivent veillor i co que cetto
puissance soit bien dirigée, dés les premiers temps de Yexistence.
Conduite dans le bon chemin, Phabitude crée  des enfants robus.
tes ot intelligents; mal dirigée, elle fait des étres pauvres d'esprit
et do santé : apprenons done comment on empéche Phabitude de
faire fausse route.

Jo n'aime pas que Pon beree les enfants pour lag endormiv. Je
suis Pcbvorsaire de cette pratique — chantée par les poétes céli-
bataires — ’abord parce que le bergage trop rapide est dange-
reux et provogue de nombreuses muladies ; jo repovase le bergage
par cette autre raison que les marmots, bereés une fois, veulent
étro bercer toujours et ne s’endorment plus gu'au roulis do leur
couche.

J'ai dit ailleurs, et je lo répéte 1c1, combien je trouve inutiles
les précantions minutieuses que Fon prend, lorsque S. M. Bébé va
s'endormir. Le silence le phlus profond, le mutisme le plus complet
sont hnposés, par certaines méres, it toutes les personnes de la
maison, quand vient ’heure de coucher Venfant; ce mutisme ot
co silence doivent continuer, tant que l’enfant n’a pas fini son

- sonune.

Ne tombez pas dans ce travers, in¢sdames, ne faites pas prens
dro 4 vos fils 1a ‘mauvaise habitude’ de nes'endormir qu'au mi-
lieu du silence, donnezleur la ¢ bonne habitude ’ de n'exiger que
cette condition pour commencer leur somme : avoir sommeil.

Toute autre circonstarrce exigée est mutile ou dangereuse parce
que le sommieil manque, le jour ou cette circonstanco vient &
wanqguer. Si vous en doutez, interrogoz vatre meunier, il vous dirs
quiil se réveitle gnand il cesse d’entendre lo bruit de son moulin.

Faut.il uno veilleuse, la nuit, dans la chambre des petits onfants ?

Si je n'envisageais quo la question de commodité ot de senti-
ment, je répondrais oui, sans hésiter. En me placant au point de
vue de Phygicne pure, je suis tenté de dire non.

Voici, mesdawmes et chéres mamans, la raison de mon indéci-
sion, Je sais, d’une part, combien it est agréable et doux de pou-
voir, au premier appel de Bébé on au moindre mouvement, voler
vers le berceau, sans perdre du temps & chercher ot frotter une
alumette ; mais, d’autre part, jo saie encore que la veilleuse plait
beaucoup aux onfants et que ceux qui 'y habituent ne peuvent

: plus s’en passer. A propos de la lumiére, jo dis donc commo i
' propos du silence : ni jamais ni tonjows. Habituez d’abord les en.

funts & s’endormir indifféremment dans lobscurité ou dans la
clarts, vous serez libres, ensuite, de faire emplette d’unc lampe
nocturne.

Si cette empletto n'est par faito, permettezmoi de vous donner
un conseil: achetez une veilleuse a fumiére trés pile, plutét gu'u-
no veilleuse & feu éelatant, et pamnni les appareils que lo marchand
vous oflrira, choisissez de préférence celui qui ressemblers lo plus
& uno lanterne sourde, munie d’une trés petite ouverture; avee

. ce modelo de veilleuse vous aurez toujours de Ia lumidre sousla

main et il vous sera loisible de Ia laisser voir ou de dissimuler ss
présence a Penfant. i

Avec los veilleuses ordinaires on ost exposé & desinconvénients
divers dont voici un exemplo :

Un do mes parents a une petite fitle de cing ans adorable, 3 la.
quelle ou ne connaissait, chez papa, ancune mauvaise habitude.
On I'a conduite cher sa marraine, et, la, Phabitude mawvaise s'est
montrée. Depuis sa naissance,’enfant couchat-dans une chambre
éclairée toute la nuit; dans lo nouveau domicite la bougie a été
éteinte avant Pheure du sommeil; il a fallula ralumer pour que
la petite fillo s'endormit. Pendant la nuit, elle s'est réveillée ct
s’est mise a plourer encriant: #Jo n'y vois pas clair.” Ses plaintes
ct sa frayeur n'ont cessé que quand la marraine a cu, de recheof,
rallumt la bougie. ’ )

Ainsi, voild une enfant, intolligente parmi lgs vlusintelligentes,
qui risquo de rester peureusela nuit ou méme ge contracter Jaffec.,
tion appélée 7 héméralopie,” simplement parce qu'on 3 laissh -
prendre 3 n da ses sens une hadbitude mauvaise. B
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