
Sardines grillées

Déghuilez 12 sardines, faites cuire sur un réchaud en les retour-
nant souvent. Déposes sur des rôties oblongue. et Servez avec du
beurre au citron.

CREVETTES

Crevettes à la crème

I tasse de crevettes hachées 3 cuillerées àI 8ouptw de beurre
1 assé de lait 4 cuillerée àaoupe de farine
tasede cèe m(ou deki lat 1cuillerée à Mhd sauce
concentré) Worceagtershîre

Selet paprika J tasse de fromage rd4

Chauffes le. crevette. dans une demi-tasse deau bouillante
Faites bouillir le lait et fondre le beurre; mélez la farine au beurre et
faite. cuire. Verses le lait chaud d'un coup, battes fortement le
mélange jusqu'à ce qu'il soit parfait. Ajoutes le. condiments et le
fromage, agites pour parfaire le mélange, puis ajoutes la crème et les
crevettes. Serves sur de. rôties sèches et froides trempées rapidement
dans l'eau bouillante et beurrée., ou en ramequins avec des rôtie.
minces ou des craquelins grillés.

Crevettes à la Newburg

1 chopine decretes Sel etpark
t jaunes <oeufs uure op ebur
1 tos.decrim. uilr souedefrn
1ltos. de lait 1lcuillerée àthé dessence
1ileé às4thé de jus de citron d!ancÀoi8

Faites cuire les crevettes dans deux cuillerées à soupe de beurre
fondu, puis ssaisonnez. Faites chauffer le lait. Faite. fondre le
reste du beurre. Ajoutez la farine et faite. cuire le tout; versez le lait
chaud, battes le mélange jusqu'à ce qu'il soit parfait; enfin, verses-y
La crème. Au point d'ébullition, ôtes la casseole du feu et ajoutes
les jaunes d'oeufs en agitant le mélange. Remettez au feu mais ne
laisses pas bouillir, car il pourrait se former des grumeaux Ajoutez
les crevettes, assaisonnez au goùt. Serves sur des rôtie., ou on rame-
quins avec des craquelins grillés.

SOUPES AU POISSON

La ménagère répugne souvent à, faire une soupe avec des déchets
de poisson, tels que les têtes, les queues, les os. Pourtant elle utilise
tous les morceaux de viande qu'elle achète, et reconnatt qu'elle a tort
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