
mâcher convenablemement la viande iHautm 6 P°mt essentipl- Pour 
a ne jamais mêler dan la même bouché*7* °'0™mei?cer Par s’habituer 
une petite bouchée, m chezd^ne tïeJtli™ 5“? la Vlande- Prenez 
partie réduite en bouillie et continue d ma V® f01®! 8,Ucez et avalez la 
tion minutieuse a pour effet imnrévn ™ >œâcher le réaidu‘ I* maetica- 
d’aliments beaucoup moindr?P6ous llniW ra88a81®,avec une quantité 
mâche comme il faut cesse bientôt d»A?JPî£ de enn.UI’ c®*ui qui 
facile de suivre une seconde rède fort im ® °*8 “an8eur ; il lui devient

la q^nmt ÏBe afcb“l‘ïf1“ °'et d? -««ration dan, 

ques diminuent de poids avec une étonnante °¥.aes dysPepti-tations de l’estomac1finissant pargulSsansa!#!? ^ des dda" 
au, rigueurs de h diête ,êcJ recLUX^ SX" BeSaï

rfoudun,*qïï„ttSsa-at*. L'eeprit 
de - eau reugie, l-.„to de biL,fe SjEKSSA.'SSSïkâS

hygiène de la table
Je ne suis pas un gourmand et ne 

niet ; c est cependant de l’art d 
aujourd’hui,

veux pas me flatter d’être un gour-
r Po-r retracer îivos
les choses de la table. * éthode rationnelle en ce qui concerne

non

.. pomes,, e,ige qu,
utres, comme un devoir d’annorter notm n e« àT® con8ldérons, nous

S à h™'de.8ra,UU d,ner’ '1U’i,e d^'eraieutXSmSfKK:

aucun
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set,1?à caused de^théâtre^t esTmortsamT- ^ à 11,6 CC même Mus' 
Au Figaro, on appelle cela mourir °8 *®?Un dee sec°urs de la religion..rS«,qU’Un ^r'vldn catholique ustem^cïïti
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