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Augier a pagsé les derniers jours de gg vie 4 lire

set, & causer de théatre et est mort sans aucun des secou :
u Figaro, on a ppelle cela mourir en artiste, et on applaudit ces tirades

ridicules qu’un écrivain catholique a justement qualifiées de blasphémes
littéraires. ’

PROPOS DU DOCTEUR

HYGIENE DE LA TABLE

Je ne suis pas un gourmand et e veux pas me flatter d’étre un gour-
met ; c'est cependant de l'art de manger que je veux vous entretenir
aujourd’hui, non point tant pour vous signaler les mets les plus exquis

que pour retracer i vos yeux une méthode rationnelle en ce qui concerne
les choses de la table,

Que de dangers courons-nous chaque jour en
dont nous n’avons aucun soupgon ! Contraireme
qui la politesse exige que l'on se taise A table. n
autres, comme un devoir d’apporter notre pari a
nous sommes réunis pour diner en ville ; il résult,
cette habitude des inconvénients aussi
trop vite. A celui qui est obligé de can
dit de parler la bouche pleine ; par surcroft de malheur, la galanterie
frangaise commande de servir les dames en premier, si bien que ses
deux voisines ont fini de manger au moment ol son tour arrive ; 4 moing
d’étre un malappris, il doit, pour leur répondre, avaler des morceaux
tout ronds, et c’est 13 le principal motif pour lequel tant de geng suppor-

tent si mal les grands diners qu’ils digéreraient parfaitement si ’on ger-
vait 4 la ronde,

prenant nos repas, et
nt aux Japonais, chez
ous considérors, nous
la conversation quand
e malheureusement de
graves que de celle de manger
Ser avec les convives, il est inter-

Une sage lenteur mise dans les repas, voila le point essentiel. Pour
macher convenablemement la viande, il faut com

qu’on se rassasie avec une uantité
; 8ous la pression de Pennui, celui qui

© gros mangeur ; il lui devient
facile de suivre une geconde régle, fort importante aussi, qui est de boire

modérément en manﬁeant : deux-verres 3 chaque repas peuvent par?.j-
tement suffire 4 un homme qui en buvait quatre lorsqu’il avalait leg

morceaux tout ronds. Le besoin de fumer devient aussi beaucoup moing
Impérieux. .

Sous l'influence de la mastication obstinée et de la m
la quantité de liquide absorbé €n mangeant, certains o
ques diminuent de poids avee une étonnante rapidité et
tations de I’estomac finissent par guérir sans qu’il soit bes
aux rigueurs de la didte séche recommandée par le doct

La nature de la boisson a une grande importance,
confondu, quand on voit trojs seui)les voisins boire,
de l'eau rougie, 'autre de la bi re,

bodération dans
eses dyspepti-
bien des dila-
oin de recourir
eur Bouchard,

L'esprit reste
en mangeant, I’'un
e troisiéme du thé, Au lieu de choisir
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