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ceux qui prétendent quw'on péche par exces d’abs-.

tinence en faisant tort 4 sa santé, Sa régle est,
de toutes les régles, la plus austére; mais la grande
majorité de ceux qui la suivent est forte, rarve-
ment malade, et elle meurt de vetllesse......

Mais qu'est donc devenue la ¢ Retraite,’
de cetarticle? On peut m’accuser—non sans
quelque vraisemblance—de m'en  &tre écarte,
Cependant je ne plaide pas coupable, car I'impres-
sion créée par tout ce que jai essayé de décrire
devient, sclon wol, le facteur principal du succes
de 1a Retratte,

Aller 4 la Trappe et voir ses membres ; &tre
témoin de leur piété, de leur mortification, de la

)

sujet

paix de leur vie; entendre leurs éloquentes
prieres, leurs chants exquis; respirer 'atmosphére
de sainteté qui semble une émanation de leur
ame pure — ccla suffit, et cela seul, pour vous
toucher au plus profond de votre éire, Jrai sou-
vent entendu déclaver — ct je le crois fermement—
quon nc peut pas aller d la Trappe sans en
Leffet vroduit sera plus,
suffisant toujours

revenir transform¢.
ou moins considérable, mais
pour marquer une ¢poque dans la vie.

Un directeur spirituel, choisi parmi les moines,
est assigné par le Supdricur @ eelai qui vient se
retremper ¢t se reconnajtre ¢n (,luclq‘lm jours de
recueillement,  Ce directenr, désormais, fera tout
en son pouvoir pour vous aider a retiver de votre
retraite le plus grand profit.  Le premicr conseil
quil vous donnera sera de ne pas tenter de suivre,
meme de tres loin, Pabstinence des religicux. Tros
hons repas par jour au contrure vous sont re-
commandés, de crainte (u’une rigidite inusitée ne
vous incommode et ne vous distraie de vos dévo.
tions. Une régle de conduite, plus du moins con-
forme a celle de la maison, vous est aussi donnée,
laissant & votre inclination le choix de I'heure du
lever. Sil'on n'a pas lintention de suivre tous les
offices, il est inutile de se lever avant cinq heures,
mais je conseille fortement & ceux qui ont la con-
naissance du latin de suivre, dans un breviaire—
quwon vous préte & cet effet—Ile texte des exercices
des moines.

Les priéres que I'Eglise a faites pour Vusage
journalier de ses prétres sont incomparables, et la
beauté de leur inspiration, je le répéte, est encore

rehaussée par accent pathétique des voix pieuses.

La meilleure heure pour se lever est deux
heures et demie; cela donne une demi-heure pour
s'habiller et 8tre prét A trois heures pour le com-
mencement de I'Office canonique.

Une telle matinalité vous eltarouche peut-&tre,
mais songez quau monastére on se couche i sept
heures.

Latache laplus importante du directeur spirituel
cest ce quil appelle la préparation & la médita-
tion.—Tr.is fois par jouril vient & votre chambre
vous entretenir pendant une demi-heure d'un sujet
religieux.  Aprés son départ il faut vous agenouil-
ler pendant une heure, et réfléchir aux vérités qui
viennent de vous étre exposdes. Cela semble inqui-
¢tant au premaicr abord, et n’est certainement pas
chose facile 4 Vessai. Je n'oublierai pas de sitot
la premiére expérience qui j'en fis: je repassai
soigncusement tous les points du discours, les
¢iendis, les amplifiai, sentis que le plancher de-
venait singulicrement dur ¢t mes  genoux pro-
portionnellement sensibles ; je me dis enfin que je
devais bien atre 1i depuis au moins une heure, et,
aprés avoir regardé & ma montre, constatai (ue
j’en avais encore pour trois quarts d’heure! Mais
Pépreuve s'allégea par la suite, d’une fagon éton-
nante, et je n’ai pas besoin de dive combien cette
pratique est excellente!

Puis il y a des moments de loisirs qu’on peut
employer & des dévotions spéciales, 4 se promener
sur la fernie, ou encore, si le cceur vous en dit, &
donner un coup de main aux travaux.

De Pintéricur ravissement, —des joles  spiri-
tuelles et des consolations de la retraite, que pou-
rais-je dire?

J’aime micux laisser au lecteur non dépourvu
didéal, la liberté de se les figurer, ou, plutdt, d'en
aller faire Uexpérience, si sa bonne étoile le lul
permet.

Puissé-je cspérer que ces notes imparfaites
inspireront & quelques-uns le désir le faire cette
précieuse expérience ?

Matéricllement, nul obstacle ne sc dresse entre
le pénitent de bonne volonté et le monastére de
Notre-Dame du Lac.

Le chemin de fer en hiver et les bateaux en été
vous y conduisent.

A la Trappe vous tes regus avec une cordiale
hospitalité, et rien absolument ne vous est de-
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