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En Montant
les Escalicrs

Si vous souffrez d’anémie (sang pauvre
ou aqueux) ou de faiblesse de cceur, le fait
sera rendu douloureusement apparent
chaque fois que vous aurez a4 monter un
escalier

Est ce que dans ces occasions votre
cceur bat violemment ? Vous sentez-vous
hors d’haleine? Vos jambes faiblissent-
elles et 8tes-vous facilement épuisé

Ce sont la des signes d’anémie et de
faiblesse du cceur. La péleur, les yeux
renfoncés, les joues amaigries, la perte de
'appétit et la langueur générale sont d’au
tres signes. La Maladie Organique du
Ceeur ou la Consomption peuvent s’ensui-
7re si cet état de choses est négligé. Les

=Pilules Roses
-Dr Williams

guérissent I'anémie et la faiblesse du cceur
et bannissent tous ces symptomes. Elles
rendent les hommes et les femmes fortes et
énergiques et sont également favorables
pour les jeunes et les vieux. Ces pilules,
& chaque dose, produisent un sang nou-
veau et riche, elles renforcent les nerfs fai-
bles ou épuisés.

E_SJAttestation de la guérison

Mlle Rosanna Ariot, St-Sauveur, Qué.,
a longtemps souffert de 'anémie avec les
symptOmes suivants : maux de téte, bat-
tements de ceeur, mauvais appétit et
pileur extréme. Mme Ariot dit :

“‘ Ma fille a dix-huit ans, et elle a souffert des
symptomes ci-dessus pendant deux ans. Elle
prenait des remédes, ce qui ne Pempéchait pas
de devenir de plus en plus faible : ensuite un
médecin la traita avec le plus grand soin, mais
n’eut pas plus de succés. Nous primes alors
le parti de lui administrer les Pilales Roses du
Dr Williams, du consentement de son médecin
qui reconnaissait que les pilules étaient certai-
nement un bon reméde. Leur effet salutaire
ne tarda pas & se faire sentir, et quelques se-
maines aprés ma fille était assez forte pour re-
prendre son ouvrage & la manufacture ou elle
travaillait avant sa maladie. Aujourd’hui sa
santé est meilleure qu’elle n’a jamais été, et
nous aimons 4 vous exprimer notre reconnais-
fance ; les Pilules Roses du Dr Williams ont
rendu & ma fille un service inestimable,”

Quelques marchands offrent des imita
tions teintées en rose ou d’autres pilules
qu’ils disent &tre *juste aussi bonnes,”
parce que ces marchands font plus de pro-
fits sur ces imitations. Voyez & ce que
le terme complet ¢ Pilules du Dr Wil-
liams pour les Personnes Pales”
soit sur l'enveloppe autour de chaque
boite que vous achetez. Si votre four-
nisseur n’a pas ces pilules, éerivez direc-
tement & la Dr Williams Medicine Co.,
Brockville, Ont., et elles vous seront ex-
pédiées franco au prix’de 50 cents la boite
ou six boftes pour $2.50.
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Une Recette par Semaine

MANIERE D’EPLUCHER LES OIGNONS SANS
ETRE INCOMMODE

On sait les larmes que les oignons
savent arracher i leurs persécuteurs ;
: les personnes sensibles qui veulent se

les épargner n'ont qu’a éplucher sous

Ueau ces bulbes intéressantes. Le nez
i et les yeux se trouvent absolument

bien de cette fagon d’agir.

I’odeur acre et irritante se perd
dans l'eau et ce tribut liquide suffit &
I'indignation des opérés, qui ne récla-
ment plus celui des glandes lacrymales.

CURIEUSE ABREVIATION

;

& | Surla céte de Zanzibar, entre I'A-

frique orientale allemande, la Somalie

italienne et I'Abyssinie, I’Angleterre
posséde une vaste colonie qui est dé-
nommée officiellement : Zmperial Bri-
tish Hast Africa, Afrique orientale bri-
tannique. Mais les Anglais ont I’ha-
bitude, pour les désignations de ce
genre, de les abréger en n’écrivant que
la lettre majuscule de chaque mot,
avec un point. Ils ont donc d’abord
réduit ce long titre aux quatre ini-
tiales: I. B. E. A. Puis, remarquant
que cela formait un mot facile & pro-
noncer, ils ont supprimé les points, et
rapproché les lettres en “minusculant”
les trois derniéres. Résultat : Ibea.

C'est ainsi que 'on appelle & présent

couramment le pays, sur les cartes,

dans les journaux, etc.
***

En cet endroit mystérieux de no-
tre étre que le chancelier Bacon ap-
pelle la caverne du cceur humain, I’a-
nalyse signale un peu de tout : le bien
et le mal, le noir et le blanc, le génie
et la bétise, — et des bizarreries par
charretées. Une de de ces cocasseries
serait celle-ld : — *“ Pourquoi un écu
de cent sous qu’on trouve dans la rue,
éraillé, taché de boue, vous fait-il plus
de plaisir que le louis d’or, tout bat-

tant neuf, qui est soigneusement serré
dans votre porte-monnaie ”

***

En France, quand on a raison vingt-
quatre heures avant le commun des
hommes, on passe pour n’avoir pas le

sens commun pendant vingt-quatre

heures. Permentier invente et veut
propager la pomme de terre. Tout le
monde le conspue. Les nobles font les
dédaigneux et appellent sa découverte

Porange & cochon. Le lendemain,

Louis X'VI met la fleur de la pomme
de terre & sa boutonnidre et se fait ser-
vir du précieux tubercule, Toute la
cour bat des mains, et quand Parmen-
tier se représente, on lui dit :

“ Mais, mon bonhomme, vous &tes
en retard : voild deux jours que nous
connaissons ce merveilleux fruit de la
terre, un diamant végétal !

*
* *

Le tailleur d’un homme politique lui
apporte une redingote & essayer :
—Je l'ai faite comme vous m’aviez
dit : sévére. ..

L’autre qui se sent un peu serré :
—Elle est, en effet, sévére, mais

juste !
#
* *

Chaponet lit dans un journal que les
huissiers de la Chambre des députés
ont simulé une séance orageuse pour
permettre de mieux essayer la son-
nette présidentielle. Rien n’y a man-
qué : insultes, cris d’animaux, etc.

—Je comprends, fait-il observer, ils
ont fait les 4nes pour aveir du son /

Cures
WeakMen
Free

ASSUREZ L’AMOUR ET UN FOYER DOMESTIQUE
HEUREUX POUR TOUS

Comment chacun peut promptemen se guérir aprés
des années desouffrances pro defaiblesse lle,
de perte de vitalité, d'émissions nocturnes, de varicocéle,
eto., et porter au développement et & la viguneur compléte

es petits organes faibles. Vous n'avez tout simplement

L. W. KNAPP, M. D.

&u‘l envoyer votre nom et votre adresse au Dr L. W,

napp, 2149, Hull Buudlnf. Détroit, Mich., et il se fera
un plaisir de vous envoyer la recette entidre aveo toutes
les directions )iwrmethsnt A un homme de se guérir faci-
lement chez lui. Voild, certes, une offre trds généreuse
ot les extraits suivants, choisis dans sa correspondance
qtélotl('iéznne, montrent ce que les gens pensent de sa gé-
nérosité :

o monsieur :—Veuillez nooescer mes plus sincdres
remerciements pour votre lettre de date récente, J'al
donné & votre trait t un essal plet et le bénéfl
que J'en ai retiré a été extraordinaire. Il m'a compldte-
ment restauré, Je suis aussi vigoureux que lorsque
J'étais jeune homme et vous ne pouvez vous imaginer
combien je suis heureux.”

‘' Oher monsieur : — Votre méthode opdre mngnlﬂque-
ment. Les résultats sont t t ce dont j'avais
besoin. La foroe et la vigueur sont entidrement reve-
nues et le dével t eat absol satisfaisant.”

monsieur : — Votre lettre est en main et je n'ai
auoune difficulté & me servir de la recette telle que dé-
orite et je puis vous dire sincdrement, que o'est un bien-
fait pour les hommes faibles. J'ai beaucoup gagné en
d&el‘(,);pemant. foroe et vigueur.,”

Toute correspond stri ielle, ex-
pédiée sous enveloppe simple et cachetée. La recette
est envoyée gratuitement sur demande et le Dr Knapp
désire que chacun l'ait.

Nous offrons gratuitement cette bonne mon-
tre plaquée en nickel avec mouvement Am-
érieain et & remontoir aux personnes qui
vendront seulement deux douzaines de pa-
quets dedélicieux parfum de rose, de violette
et d’heliotrope & 10 centsle paquet, Eerivez
et nous vous expédierons par la poste la par-
fum. Quand vous l'aurez vendu, envoyez
nous l'argent et nous vous enverrons, franco

ar la poste la montre. Home Specialty Co,
i’noite L 8, Toronto, Canada.

) BAGUE GRATIS

Nous donnerons

de diamant, aux \§
M) versonnes quiven-
dron t seulement
que 10 des plusjo-
B lies petites Epingles, en
iy do Fer & Cheval, que vou
Jamais vue 11;

leurd'Oret Iy

vens
ment. Envoyez-
nous cette annonce et nous vous
expédierons les Epingles. Vendez-
les, remettez-nous l'argent et cette
magnifique Bague vous sera envoyée franco,

La Cie. Dix, Bolwe 1007, Toronto, Canada.

GRATls s;g&ox(xi\glieﬂg: uatre -
)

onné
(e

gratisaux personnesqul vendront seu-
lement?2 doz. de belles epinglesa cravate,
& 15¢, chaque. Les gants sont faits en kid
trés fort, et sont remplis de erins frisés,
4 Les meilleurs faits, Envoyez-nous cette,
T T) annonce et nous vous expédierons
# les epingles. Vendez les, envoyez-
nous I'argent et nous vous expédier-
ons, par express, e maﬁnmnue set de gants de boxe, tout &
fait gratuitement. GEM PIN CO., Bofte 1003, Toronto, Can

GRATIS!

) Nous vous donnerons ce
magnifique Accordéon &
vous vendez seulement 3
doz, de sets d’Epingles
Fantaisie Parisiennes, &

séries de hanches, caisse

en ébéne, actjon ajournée

et soufflets doubles avee

SO protecteurs et agralfe;.

ouvez gagner ce bel instrument dans une couple d'-
nvffrsef, :n vegdg:t. nos Eﬂnﬁles}‘mt&lsie Parisiennes, Elles
sont mises en set de tro pingles chaque, sont joliment
ravées, et en émail finiesenor. A 10c. lesetellesse vendent
En-:oyez-nm;s ct‘atm annonce et nous vous

rba‘x;n_pldsmlent;-

onsles

ex ) u; nf
o1 tre Accordéon franco. La EIE
DOMINION NOVELTY, Goite 1006, Toromtos
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